
 

                 
  

 

 آموزش به بیمار

 بيمارستان فوق تخصصی دکتر علی شريعتی 

 مديريت پرستاري

 واحد آموزش سلامت
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 با ما همراه باشيد در سايت بيمارستان شريعتی :

 

 

 

 
 

 

 ادم ريه

میزان اکسیژن خون  با استفاده از ماسک های تنفسی  

یا لوله های استنشاق  بلافاصله اکسیژن مورد نیاز بینن 

 شما تامین م  شود.

درمان در جهت کاهش مایعات اضافه ،بهبودعمیلیدی د  

قلب وریه واصلاح ه  گونه اختلال زمینه ای ط ح رییزی 

م  گ دد.ب ای این منظور ممدن است پیزشیک بی ای 

کاهش فشار موجود ب  قلب وریه ها از داروهای ادرار آور 

 استفاده کنن.

 

 داروها

ت کیبات مخنر ب ای کاهش اضط اب ،کاهش ج یان 

 خون به سوی ریه وکاهش نیاز اکسیژن بنن

 داروهای ادرارآور 

 داروهای تقویت عضله قلب

 آنت  بیوتیک ها

 این داروهای طبق تجویز پزشک

 

 توجه:

 نمک و چربی در مصرف غذایی محدود کنید .مصرف 

 مصرف فراوان سبزیجات ومیوه وغلات

اجتناب از فعالیت زیاد واسترس بخصوص افرادی که بیماری  

 قلبی دارند.

 موقع خواب سرتان بالاتر از تنه باشد.

 از مصرف دخانیات اجتناب کنید.

در صورت افزایش وزن وتنگی نفس به درمانگاه مرراجرعره 

 کنید.

 www.Clinical key.comمنبع:  

                    07227001100در صورت نياز به توضيحات بيشتر با 

 تماس بگيريد.

 رب 60/ 610شماره سند:  

 10/0/60/61تاریخ صدور: 

 1067/60/61تاریخ بازنگری:
 61کدویرایش: 60کد بازنگری:



 

 مددجوي عزيز

مطالب پیش روی شما محتوی مطالب آموزشی برای 

مراقبت از بیماریتان می باشد. امیدواریم با رعرایرت  

 نکات ذکر شده در آن سلامت خود را بازیابید .
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ادم ریه وضعیتی است که در ان مقداری مایع بطور 

 غیر عادی در ریه جمع میشود

در بیشتر موارد، مشکلات قلبی باعث ادم ریوی می 

شود. اما مایع می تواند به دلایل دیگر، از جممملمه 

پنومونی، قرار گرفتن در معرض سموم و داروهمای 

خاص، ضربه به دیواره قفسه سینه، و ورزش و یما 

 زندگی در ارتمفماب بمالا تمممممع ممی یمابمد.

ادم ریوی ناگهان )ادم ریوی حاد( یم  اوراانم  

 دارد.پزشکی است که نیاز به مراقبت فوری 

      

 ادم ريه با چه علايمی همراه است؟

 بیمار دچار تنگ  نفس شنینم  شود.

 احساس خفگ 

 ض بان قلب س یع ونامنظم

 س فه ای که خلط ایجاد م  کنن که ممدن است با خون باشن.

  افزایش س یع وزن )بخصوص ورم در پاها(

 تنفس پ  س صنا

 اضط اب وخستگ 

 تشخيص و درمان

ب رس  های تشخیص  ممدن است شامل آزمایش های خیون 

،نوار   قلب،عدس رادیولوژی قفسه سینه،و آزمون عملد د رییه  

 باشن.

 شیوه درمان بستگ  به علل ب وز ادم ریه دارد که م  توانن در    

اث  مشدلات قلب  ،انواع بیماری ها یا مص ف ب خی  داروهیای 

 .خاص باشن

 

 ادم ريه چگونه درمان می شود؟

 تمویز اکسیژن برای کاهش تنگی نف  

 دادن مرفین برای کاهش اضطراب

 دادن داروهای ادرار اور

 وضعیت نشسته

 

 


