
 

                 
  

 

 آموزش به بیمار

بيمارستان فوق تخصصی دکتر علی شريعتی 

 مديريت پرستاري

 واحد آموزش سلامت
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 با ما همراه باشيد در سايت بيمارستان شريعتی :

 

 نارسايی قلبی

 توجهات 

 فشار خونتان را کنترل کنید . 

 مصرف مایعات را محدود کنید 

مایعات اا ش اففایث نوخ خون و اففایث کعارکعرد  

 ز ا ما مود.  زا در ایح ناا  نیال اعد شعیع عال 

 .ایشترر دارد و  زا ناراا  ادر اد ایح کار نیی 

 فعاای  کافا دامتد اامید  

                                                     االتوانا را فراموش نکنید 

   االتوانا  ز ا کار دموارر نییع . ایعح کعار در

کزینیج تار نوتوانا  ز ا انوال ما مود. اا توکد اد 

و عی  اییار تیریح تار ورلما منعااعا اعد او 

 مولش داده ما مود. اییاران ایح تیریح تا را معا 

  .توانند اا  زندید شفمج در خاند نیف انوال دتند

االتوانا ااایندان اد مکل راه رفعتعح  رال رور 

تردمیل و نیف ورلمهار ا ج دیگر کد در تعیعامعا 

اییاراتانهار اطح ااتان و مراکف االتوانا انعوعال 

 میشود.

  موارد تو ید مده اد وایزد شفمج را فراموش نکنید

ترگاه تنگا نفس دامتید یا در شاتا و  ولکهعا 

دچار تورل مدید ااید اا شفمکعتعان تعیعا  

تا 2اگیرید. تیچنیح اگر در طول یج تا دو رول 

کیزو ولن ا افد کردید ااید اا او تعیعا   6

 اگیرید.

رار اینکد ولن خود را مرتا چج کنید لالل ا 

اا  تا تر رول   ح   ل ال ادرار کردن و شعس 

 ال اینکد چیفر خوردید خود را ولن کنید.
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 مددجوي عزيز

مطااا شیث رور میا محتور مطااا  معولمعا اعرار 

مرا    ال اییاریتان ما اامد. امیدواریخ اا ر ای   نکعات 

 ذکر مده در  ن ازم  خود را االیااید .
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لمانا رخ ما دتد کد  زا  ادر اد شعیع  ناراایا  ز ا 

کردن اد انداله کافا ارار نفظ کعریعان خعون اعرار 

 ار وردن نیال ادن نیی . 

 نشانه ها و علائم

 تنگا نفس کد معیولا اا فعاای  ادتر ما مود 

 تنگا نفس م اند 

 تورل مکخ واندال تحتانا)شاتا( اففایث ولن

 کاتث امتها

 ارفد و خس خس ایند

 خیتگا ایث ال ند  

 درد  فید ایند

 

 

 علل شايع نارسايی قلبی

مامل اییارر  روق کرونر مامل اکتد   عزعا  

)نیزد  ز ا(، فشار خون االا، اییارر  عزع عا 

دریچد ار، مصرف ایث ال ند ااکل،  فونع  و 

مشکزت  ضزد  زا اا . ایح اا عش ایعوعاد 

ناراایا  زا اا تغییر ااختار یا  یزکرد  زا ما 

 مود. 

 

 تشخيص

 معایند اااینا

 اکوکاردیوگرافا 

  کس رادیواولر  فید ایند

 نوار  زا

  لمایشات خون 

  لمایث ادرار

 درمان نارسايی قلب

در درمان ناراایا  زا اوایح  دل، ارطعرف 

 کردن  زل لمیند ار اا .

داروتار مدر مثل اا ریعنعولاکعتعون و -

 فرولومایید

داروتایا کد  درت  ضزد  زعا را اعالا  -

 می رند مثل دیگوکییح

 

 


