
 

                 
  

 

 آموزش به بیمار
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 تعویض دریچه آئورت

به منظور کاهش درد می توانید از مسکن طبق دستور  -

 پزشک استفاده کنید.

از کارهایی که موجب خستگی زیاد یا تنگی نفس می شود  -

 پرهیز کنید.

در صورت مراجعه به دندان پزشک حتما اطلاع دهید قرص  -

 وارفارین مصرف میکنید.

وهرگونه خونریزی غیرطبیعی دیدید اولین کار قرص  -

 وارفارین را قطع وبه پزشک مراجعه میکنید.

 

 

 

 

 

 

 

 

 www.Clinical key.comمنبع:  

 07227051150در صورت نياز به توضيحات بيشتر با 

 تماس بگيرید.   

 عکس روی پمفلت

 بيمارستان فوق تخصصی دکتر علی شریعتی 

 مدیریت  پرستاری

 واحد آموزش سلامت

 با ما همراه باشيد در سایت بيمارستان شریعتی :

 

 رب             80/70/کد سند:  

 180/80/9تاریخ صدور: 

 90/70/80/9تاریخ بازنگری:
 9/کدویرایش: 0/کد بازنگری:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مراقبت در منزل:

 

استفاده درست و به موقع از دارو های نظیر  -

 وارفارین برای جلوگیری از تشکیل لخته

 رعایت رژیم کم نمک و کم چرب  -

فعالیت بعد از جراحی در حد تحمل است ،  -

اما قبل از جراحی در بعضی مواقع نیازی به 

 محدودیت فعالیت وجود ندارد.

(AVR) 



 

 مددجوی عزیز 

مطالب پیش روی شما محتوی مطاالاب وماوزشای بارای 

مراقبت از بیماریتان می باشد. امیدواریم با رعایت  ناکاات 

 ذکر شده سلامت خود را بازیابید 

1 2 3 

 تعریف:
وئورت بزرگترین سرخرگ بدن می باشد که خون را از 

بطن چپ قلب دریافت نموده و به اعضا و اندام های 

گوناگون بدن می رساند. در مسیر خروج خون در 

وئورت ، دریچه وئورت وجود دارد که پس از انبساط 

بطن چپ قلب این دریچه بسته شده و در نتیجه مانع 

 از برگشت خون از وئورت به قلب خواهدبود.

 علائم:. 

بیماری های دریچه ای قلب معموما بدون نشانه می باشد 

اما بیشتر موارد با علائمی از قبیل احساس ضعف و 

خستگی تنگی نفس ، افزایش فشار خون و یا ایجاد 

 صداهای غیر طبیعی در قلب فرد بیمار خواهد شد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عوامل ایجاد کننده و عوامل خطر:

 

سابقه ی خانوادگی ، تب رماتیسمی ، نقایص مادر 

 زادی قلبی و بالا بودن فشار خون.

 تشخيص:

 اکوکاردیو گرافی ، تست ورزش و آنژیوگرافی
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درمان:

درمان دارویی موثر برای تنگی آئورت وجود 

ندارد. کنترل عوامل خطر موجب کاهش 

پیشرفت آن می شود و تعویض دریچه 

آئورت تنها درمان موثر برای تنگی آئورت 

 شدید است.

 


