
 

                 
  

 

 آموزش به بیمار
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 دو لایه شدن شریان آئورت 

 )دایسکشن( 

 

 چه زمانی باید به پزشک مراجعه کنید: 

اگر درد شدید در قفسه سینه و احساس کردید باید 

فوراً به اورژانس انتقال داده شود و هرگز داروهای فشار 

خون را فراموش نکنید و دردهای قفسه سینه را نیز 

 جدی بگیرید. 

  

 

 

 

 

 

 www.Clinical key.comمنبع:  

 07227051150در صورت نیاز به توضیحات بیشتر با 

 تماس بگیرید.   

 عکس روی پمفلت

 بیمارستان فوق تخصصی دکتر علی شریعتی 

 مدیریت پرستاری

 واحد آموزش سلامت

 با ما همراه باشید در سایت بیمارستان شریعتی :

 

 رب             00/70/کد سند:  

 100/00/9تاریخ صدور: 

 90/70/00/9تاریخ بازنگری:
 9/کدویرایش: 0/کد بازنگری:

 مراقبت در منزل: 

 

 کنترل فشار خون  .1

 کاهش مصرف نمک  .2

 ورزش و کم کردن وزن  .3

 عدم مصرف دخانیات  .4



 

 مددجوی عزیز 

مطالب پیش روی شما محتوی مطاالاب وماوزشاا  ار ی 

مر قبت  ز  یماریتان ما  اشد.  میدو ریم  ا رعایت  ناااات 

 ذکر شده سلامت خود ر   ازیا ید 

1 2 3 

 : تعریف 

خونریزی  ه د خل لایه های شریان  وئورت ر  

د یسشان ما گویند. وئورت د ر ی سه لایه  ست و 

 زرگترین شریان  دن  نسان درخون رسانا  ه  ند مها  ز 

طریق قلب ما شود. وئورت  زمانا که  ز قلب جد  ما 

شود  ه وئورت صعودی و سپس ناحیه  ی که جهت 

خون رسانا مغز و گردن  ست تقسیم ما شود و 

درنهایت  ه وئورت نزولا ختم ما گردد. وئورت نزولا 

قفسه سینه و شام و سپس  ند مهای تحتانا ر  خون 

 رسانا ما کند. 

 علائم: 

درد تیز و  رنده در زیر  قفسه سینه که  ه گردن و  ین دو 

کتف و دست  نتقال ما یا د. که درد  صورت ناگهانا و 

شدید  ست. تنفسهای سطحا، مشالات کلیوی، تهوع، 

 تعریق ر   ه همر ه د رد. 

 

 عوامل ایجاد کننده وعوامل خطر: 

د یساشن وئورت معمولاً  ه دلیل شاننده  ودن عروق و 

 نیز فشار خون  الا  ه وجود ما وید. 

 

 جنس مذکر  .1

 سال  05تا  05سن  .2

  ستعمال دخانیات  .3

 فشار خون  الا  .4

  یماریهای خاص قلبا  .5

 وسیب قفسه سینه  .6

 تشخیص: 

تصویر  رد ری  ز قفسه سینه  ا  شعه  یاس وسا تا 

  سان و م  ر  ی

 درمان: 

د روهای د خل رگا  کسیژن  ر ی کاهش  .1

فشار خون و پیشگیری  ز پارگا  یشتر  ر ی 

 وسیب وئورت. 

جر حا  ورژ نس  ر ی  رد شت  خش پاره شده  .2

وئورت  گر نشت وجود د شت، ترمیم 

جایگزینا دریچه ی وئورت و یا  ازسازی 

 وئورت  ا گر فت مناسب. 

د رودرمانا طولانا مدت معمولاً شامل  تا  .3

  لوکر و یا مسدودکننده های کلسیما 

د روهای کاهنده، کلسترول و تغییر ت رژیم  .4

 غذ یا


