
 

                 
  

 

 آموزش به بیمار

 بيمارستان فوق تخصصی دکتر علی شريعتی 

 مديريت  پرستاري

 واحد آموزش سلامت
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 دارو های کاهنده فشار خون : 

فروزماید. لوزارتان . آمیلودیپین . آتنولول. پرازوسین . 

 نیفیدیپین و. . .

 6تبا4توجه دارو های فشار خون و انسولین نبابایبد 

 ساعت قال از دیالیز مصرف شوند

 

 آلو پرينول 

 سبب کاهش اسید اوریک در بدن می شود.

همزمان یا بعد از غذا استفاده شود تا عوارض 

گوارشی آن را کاهش دهد .در صورت بروز عوارض 

پوستی دارو قطع وبه پزشک اطلاع داده 

 نشودمصرف  سیشود .همزمان با ویتامین 

 هاي مکمل ويتامين

جایگزین ویتامین هایی می شوند که در طی 

 . دیالیز از بدن خارج میشوند

یک نوع قرص مکمل است  که شامل  نفروویت

همه ویتامین های مورد نیاز بیمار دیالیزی 

 است ..

گاهی پزشکان ترجیح میدهند به جای تجویز 

نفروویت به طور جداگانه ویتامین ها را تجویز 

 کنند .

این مورد به نظر پزشک ووضعیت بیمار بستگی 

 دارد

 

                                 

 دارو هاي مصرفی در بيماران دياليزي

 با ما همراه باشيد در سايت بيمارستان شريعتی :
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 مددجوي عزيز

مطالب پیش روی شما محتوی مطالب آموزشی برایی 

مایقبت یز بیماریتان می باشد. یمیدویریم با رعرایرت  

 نکات ذکا شده در آن سلامت خود ری بازیابید .
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داروهای تجویز شده برای بیماران دیالیزی چه هستندد  و 

 چه عملی را در بدن انجام می دهند ؟

 ترکیبات جذب کننده فسفر: 

مانند : کربدندات کدلدسدیدا . رندارو .هدیددروکسدیدد   

 الومنیوم .منیزیوم و کلسیوم استات 

این داروها در روده به فسفرمتصل میشوند واز راه مددفدوع 

دفع شده با این کار از جذب فسفر در بدن پیشگیدری مدی 

 کنند.

فسفر در اغلب غذاها وجود دارد به همیدن دلدیدل فسدفدر 

باندرهاباید  قبل از غذا ویا حین ویا بلافاصله بعد غذا مدیدل 

 شود.

 کلسيم کربنات 

قرص های کلسیا میزان کلسیا خون را بالا می برد و بده 

 عنوان ضد اسید و متصل کننده فسفر نیز عمل میکند.

مصرف مواد غذایی و دارویی حاوی کلسیا در ساعات شدب  

توصیه میشود.چون موجب خواب راحت وجذب بهتر کلسیا 

 میشود.

 لازم به توضیح است:

چنانچه تجویز قرص کلسیا با هدف افزایش سطح کلسدیدا 

خون انجام شده است بهتر است دارو بصورت ناشتا مصدرف 

  چنانچه قرص کلسیا با هدف  کاهش سطح فسفر خون

 تجویز شده است بهتر است:

  قرص های کلسیا را نیا ساعت قبل از غذا ویا به همراه غذا

 و به تعداد تجویز شده مصرف کنید .

 دارو هاي خون ساز :

 اسيد فوليک :

برای تولید گلبوو قرمز ضروری است و هنگام دیالیز مقداری از  

ان خارج میشود.برای پیشگیری از کا خونی روزی یک عدد 

 توصیه میشود.

 بهترین زمان مصرف بین دو وعده غذایی یا قبل خواب است 

 قرص يا آمپول اهن )ونوفر( 

 آمپول اريترو پويتين )اپرکس(

اریتروپیتین یک نوع پروتئین است که توسط کلیه های سالا 

ساخته میشود . که در بدن فرد با بیماری مزمن کلیه تولید این 

هورمون به حداقل میرسدو سبب کا خونی برای  بیمار 

میشود .برای رفع این مشکل آمپوو اریتروپوئیتین تجویز 

 میگردد..این آمپوو حتما باید در یخجاو نگهداری شوند

برای تزریق اپرکس اصرار نکنید زیرا اپرکس، 

 باعث  بالا رفتن فشار خون شما میشود.

 کلس تريول )روکاترول(

 Dکلسی تریول  فرم فعال شده ویتامین 

است که باعث می شود بدن کلسیم خود را از مبواد 

 غذایی جذب و ان را در استخوانها جای دهد.

بهترین زمان مصرف نیم تا یک ساعت  قال غذا می 

 .باشد

 کلماستين 

مصرف این دارو ساب کاهش خارش در بدن بیماران 

دیالیزی مبی شبود. از عبوارن ان خبواب 

الودگی .کاهش فشار وضعیتی و خشبکبی دهبان 

است .که برای رفع خشکی دهان می توان ادامبس 

 جوید .


