
 

                 
  

 

 آموزش به بیمار
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 مراقبتهای قبل از  دیالیز

اگر دسترسی عروقی شما کاتتر ورید مرکزی هست بایستی  با 

 دقت در حفظ بهداشت کوشا باشید. 

شما میتوانید قبل از انجام دیالیز از حمام با دوش استفاده 

 کنید.

 کاتتر شما هرگز نباید در آب استخر یا وان غوطه ور شود.

هرگز نباید درپوش شاخه های کاتتر توسط شما یا افراد غیر  

 ماهر باز شود.

 هرگز شاخه های کاتتر را با وسیله ای کلامپ نکنید.

اگر شما موارد فوق را رعایت کنید  . میتوانید از دوره  درمان 

 دیالیز  خوب برخوردار شوید

 www.Clinical key.comمنبع:  

 07027051150در صورت نیاز به توضیحات بیشتر با 

 تماس بگیرید.  

 بیمارستان فوق تخصصی دکتر علی شریعتی 

 مدیریت  پرستاری

 واحد آموزش سلامت

 با ما همراه باشید در سایت بیمارستان شریعتی :

 

 رب            60/70/کد سند:  

 160/60/9تاریخ صدور: 

 90/70/60/9تاریخ بازنگری:
 9/کدویرایش: 0/کد بازنگری:

.اگر شما دارای دسترسی عروقی ازنوع فیستتتوه تستتتیت  

بایستی  از ورزشهای مناسب که به شما آموزش داده شت ه 

است .استفاده کنی  تا فیستوه شما  زودتر آماده بهره برداری 

 باش .وعملکرد مناسبی داشته باش .

شما نبای  با دست دارای فیستوه وسایل سنتیتیتم  تمتل 

 کنی  .

 شما نبای  روی دست فیستوه دار بخوابی .

 از پوشی ن آستیم تنگ خودداری کنی .

ص ای تریل ویا نبض  محل فیستوه را کنتره کتنتیت  ودر 

 صورت تغییر واضح به تیم درمان اطلاع دتی .

ازمصرف داروتای ض  فشارخون بت ون تتیتویتش پتششت  

خودداری کنی  تا  از کارافتادن فیستوه به علت فشتارختون 

 پاییم پیشییری شود

قبل از اینکه روی تخت قرار بییری  دستی را که فیستوه یتا 

 گرافت دارد با آب وصابون بشویی .

پرستار شما قبل از انیام دیالیش دست شمارا با موا ض  عفونی 

 کنن ه تمیش میکن .



 

 مددجوی عزیز 

مطالب پیش روی شما محتوی مطتالتب آمتوزشتی بترای 

مراقبت از بیماریتان می باش . امی واریم با رعایت  نتکتات 

 ذکر ش ه سلامت خود را بازیابی  
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دیالیز روشی است که  جایگزین : تعریف دیالیز 

زمانی انجام میشود که که دیالیز کارکلیه شماست  

 درصد ازبین میرود.09تا 58عملکرد کلیه بین 

در طول دیالیز مواد سمی، آب اضافی ،نمک ازخوو  

شما بر میداشت  میشود.وسطح مواد مهم در بد  شما 

ثابت میماند.عوامل خطر: عواملی که میتواند سوبو  

 بروز نارسایی مزمن کلیه در شما بشود عبارتند از: 

 دیابت اگر بخوبی کنترل نگردد-1

 فشارخو  خو  بالا اگر به موقع درما  نشود-2.

بیماریهای ارثی مثل کلیه پلی کیستیک و لوپوس -3. 

 به موقع پیشگیری صورت نگیرد..

. 

  

  ترگاه  کلیه شما بخوبی عمل نکن  . ومواد سمی در ب ن

 شما تیمع یاب  بایستی  برای شما دیالیش انیام گردد 

 :مراقبتهای قبل ازدیالیز خونی 

   یک قبل ما  از انجام اولین دیالیز  ،ضروری است که ش

دسترسی عروقی مناس  داشته باشید  تا ازطریو  

ا  خو  ازبد  شما خارج گردد وپس ازتصویویوه 

مجدد به بد  شما برگردد.وبایستی یوک عومول 

 .جراحی برای شما انجام گردد

 انواع دسترسی عروقی 

 1-اتصال یک شریا  بوه   . فیستول شریانی وریدی

ورید به منظور قوی شد  ورید  ودسترسی آسوا   

 به عروق شما جهت انجام همودیالیز مناس 

 

هرگاه شما رگ مناسو    : رگ مصنوعی )گرافت( -2         

جهت اتصال نداشته باشید باید از یک لوله برای اتصوال 

ورید به شریا  استیاده کرد تا امکا  انجام دیالیز فراهوم 

 شود.

معمولا در اولین دیالیز اگور کاتتر ورید مرکزی . -3

شما از قبل دسترسی عروقی مناسبی نداشته باشید  

یک تیوپ باریک ودوشاخه که دارای انعطاف کافوی 

میباشد در یک رگ بزرگ )درگرد  ، قیسه سیونوه 

ویا کشاله را  (  شما طی یک عمل جراحوی قورار 

 داده میشود .

 


