
 

                 
  

 

 آموزش به بیمار
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 مراقبتهای حین دیالیز

 

در طول دیالیز اگر به هر دلیلی دچار خارش ، تنگی نفس ویا 

هر علامت ناراحت کننده دیگری شدید به پرستار خود اطلاع 

 دهید .وبه سوالات او پاسخ مناسبت بدهید.

مانند آیا شما به ماده غذایی ویا داروی حساسیت دارید؟ گاهی 

این علامتها میتواند ناشی از حساسیت به دارو یا وسایل 

 همودیالیز باشد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 www.Clinical key.comمنبع:  

 720227011150در صورت نیاز به توضیحات بیشتر با 

 تماس بگیرید.  

 

 بیمارستان فوق تخصصی دکتر علی شریعتی 

 مدیریت  پرستاری

 واحد آموزش سلامت

 با ما همراه باشید در سایت بیمارستان شریعتی :

 

 رب            60/70/کد سند:  

 160/60/9تاریخ صدور: 

 90/00/60/9تاریخ بازنگری:
 9/کدویرایش: 0/کد بازنگری:

اگر شما دارای دسترسی عروقی ازنوع فیستول ویاا . 

گرافت  هستید .در پایان دیالیز هردو سوزن بایستی از 

 3دست شما خارج گردد. ومحل خروج سوزن به مدت 

 دقیقه با فشار متناسب نگهداری شود. 01الی 

پس از اطمینان از عدم خونریزی ،باید  یک پانساماان 

 کوچک وغیر فشاری انجام شود.

رعایت بهداشت وتمیز نگه داشتن آن بسیار ضاروری 

 است.

 

اگر دسترسی عروقی شما کاتتر ورید مرکزی هسات 

لاینهای کاتتر توسط پرستار با هپارین پر مایاشاود. 

بایستی  با دقت در حفظ بهداشت  کاتتار وپاوسات  

 ناحیه کاتتر کوشا باشید. 

 درپوشهای لاینهای کاتتر همیشه بایستی بسته بماند 

به جز پرستار وپزشک شما کسی مجاز به اساتافااد  

 ودستکاری این لاینها نمیباشد.

 



 

 مددجوی عزیز 

مطالب پیش روی شما محتوی مطاالاب وماو شاا  ا  ی 

م  قبت     یماریتان ما  اشد.  میدو ریم  ا رعایت  ناااا  

 ذک  شده سلامت خود ر   ا یا ید 

1 2 3 

دیالیز روشی است که  جایاگازیان :  تعریف دیالیز 

زمانی انجام میشود که کاه دیالیز کارکلیه شماست  

 درصد ازبین میرود.01تا 58عملکرد کلیه بین 

در طول دیالیز مواد سمی، آب اضافی ،نمک ازخاون 

شما بر میداشت  میشود.وسطح مواد مهم در بدن شما 

 ثابت میماند...

در حالی که شما بر روی تخت نشسته اید ویاا دراز 

 کشید  اید  عمل دیالیز انجام میشود. 

پرستار بعد از انجام مراقبتهای قبل از دیالیز مااناناد 

کنترل وزن ، فشار خون ودرجه حرارت میتواناد در 

صورتی که شرایط شما مناسب باشد دیالیز را شاروع 

 کند  

. 

  

 

شما در طول دیالیز میتوانید مطالعه کنید ، باخاوابایاد ویاا 

 تلویزیون تماشا کنید . 

پرستار در طول دیالیز مرتبا علایم حیاتی شما را وعامالاکارد 

 دستگا  دیالیز را کنترل میکند . 

 

 

 

 

 

 

اگر در طول دیالیز عوارض ویا ناراحتی احساس کردید بلافاصله 

شما در طول دیالیز بایستی به توصیه های پرساتاار 

 توجه کنید.

 برای انجام آزمایشات با تیم درمان همکاری کنید.

برخی از آزمایشات در طول دیالیز بایستی برای شما  

 انجام گردد. 

پرستار آمادگیهای آزمایشات را برای شما توضایاح 

 میدهد.

در طول دیالیز شما میتوانید از وعد  های کاوچاک 

غذایی وکم حجم استفاد  کنید ویا یک فنجان چای 

ویا قهو  بنوشید ویا در صورت تمایل یاک مایاو  

 کوچک میل کنید. 

مصرف مواد غذایی با حجم زیاد میتواند باعث افات 

 فشار خون  شما شود. 

پس از اتمام دیالیز آب اضافی جمع شد  در بادن 

شما حذف شد  است مواد سمی تجمع یافاتاه در 

خونتان به حداقل رسید  است .وشما از حال عمومی 

 بهتری برخوردارید.

 


