
 

                 
  

 

 آموزش به بیمار

 بيمارستان فوق تخصصی دکتر علی شريعتی 

 مديريت  پرستاري

 واحد آموزش سلامت
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 با ما همراه باشيد در سايت بيمارستان شريعتی :

 

 

   چه غذاهایی مفید هستند؟ 

   واحد میوه کم پتاتیمتیتم  3مصرف فیبر غذایی : روزانه

واحتد  3مینند میب گلابی انینیس  خییر  لیمو شیرین   و 

متیتت    ر     2مبزی خیم که به مدت حتدالت  

خیسینده شده بیشد  ومرتب ا   ن تعویض شده بیشد.ویی 

لیوان  مبزیجیت پخاه مصرف گوش  ولبنییت به میزان 2

 کیفی مجیز ام ..

 چرا مصرف چربی محدود شود؟ 

    موا  غذایی غیر مجیز: مغز، جگر،  ل،  لستمت  یتیی

چر  انواع گوش  لرمز،مومیس و کتیلتبتیس، متییتی 

کنسرو شده، میگو، خیوییر، گوش  غیز و مرغیبی، شیتر و 

 میم  پرچر .. 

مصرف  بنبیت، تس ، مربی، بسانی  ر صورتی که به  ییب  

 مبالا نیساید مجیز ام .

 www.Clinical key.comمنبع:  

                    07027051150در صورت نياز به توضيحات بيشتر با 

  تماس بگيريد.

 چرا بیید مرالب مصرف مدیم بیشیم؟ سدیم:   

اگر شمی مقدار زیی ی مدیم مصرف نمییید تشنه متی شتویتد و 

مییعیت زیی ی می نوشید ، یمچنین مصرف مدیم زیی  بیتث بتی  

 رفان فشیر خون شمی خواید شد. 

چرا بیید مرالب مصرف مییعیت بیشیم؟ ینگیمی که کیرایی کتیتیته 

شمی کم می شو ، ا رار کماری تولید می گر   و مییعیت اضتیفتی 

 ر بدناین تجمع می ییبد. وزناین افزایش ییفاه و احسیس تتنتگتی 

 نفس خوایید نمو  و فشیر خون شمی افزایش می ییبد. .

 از چه غذاهایی باید پرهیز کرد؟
چیپس، پفک، چو  شور، انواع تخمه یی، زیاون پترور ه، ختیتیر  

شور، مومیس، کیلبیس، برگریی، تن مییی، انواع پنتیتریتی، انتواع 

مس یی و چیشنی ییی  می ه مخصوص می  ، مبزیجیت مترشتیر 

 از مدیم مینند )امفنیج، کرفس، کیم، چغندر، شیغم(

 

مواد غذایی حاوی پتاسیم باید محححدود دحردد  

 :شامل 

نخو ، امفنیج، کدو حیوایی،  ر  گوجه فرنگی،بتروکتیتی،متیتب  

میت  لب  از پخان  ر ا  خیسینده شو ( کرفتس،  8زمینی)مگر 

لیرچ، بیمیه وفیف ، برخی میوه یی )شیم  : موز، خترمتی، انتجتیتر، 

زر  لو،  خرمیلو ،انبه  ،کیوی، طیلبی، پرتقیل، گریپ فروت، شیی ، 

 ( گرمک 

:  شیر و موا  غذایی حیوی فسفر بی محدو  گر   شیم   

میم  وخیمه حبوبیت و  انه ییی روغنی ، نوشیدنی یتی )چتیی، 

 لهوه، نوشیبه و  بمیوه ییی تجیری( شکلات کیکیئو،
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 مددجوی عزیز

مطالب پیش روی شما محتوی مطالب آموزشی برایی 

مایقبت یز بیماریتان می باشد. یمیدویریم با رعرایرت  

 نکات ذکا شده در آن سلامت خود ری بازیابید .
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 چرا رژیم غذایی مهم است؟
بیشار موا   فعی و مییعیت اضیفی خون شمی از غذایتی بته  

وجو  می  ید که میخورید. یمچنین کنارل رژیتم غتذایتی 

تومط شمی مبب احسیس بهبو ی بیشار  ر شمی می شتو .   

نییزییی بدن به موا  مفید ومهم تومط مصرف موا  غتذایتی 

تیمین میشو .یرکدام از موا  غذایی شیم  موا  ارزشمند ی 

ام  که بی مصرف این موا  بدن انسین ملام  خو  حتفت  

میکند .واز طرفی مصرف بیش ازحد  یر میه غذایی میاوانتد 

زیین  ور بیشد . بخصوص  ر افرا ی که به یرتیتاتی  جتیر 

بیمیری خیصی یساند مصرف برخی موا  بییسای بتی  لت  

 وکنارل بیشاری امافی ه شو .

 منیبع غذایی پروتیین  ار کدام یساند؟               

 و نوع پروتئین  اریم : پروتئین جینوری که از شیر گوشت  

 مییی مرغ و تخم مرغ تیمین می شو . 

 منابع غذایی پروتئین دار کدام هستند؟

 دو نوع پروتئین وجود دارد. :  

 1- پروتئین جانوری که از شیر دوشت ماهی مرغ و تخم مرغ

 تامین می شود

پروتئین دیاهی که از سبزیجات نان و سایر غلات تامین می -2

 شود..

 فسفر :
فسفرتقریباً در بیشتر غذاها وجود دارد و ححذف نن از غحذا 

 .ناممکن است ولی باید میزان مصرف  نن تعدیل دردد 

 

غذاییی حیوی فسفر تبیرتند از: شیر ،پنیر، مییر لبنییت ،  

لوبیی، جگر و  جی  و نوشیدنی یی )چیی، لهتوه، نتوشتیبته 

 ییی گیز ارو  بمیوه ییی تجیری(  شکلات کیکیئو،

بیمیرانی که  چیر نیرمییی کییه میبیشند  ر مصترف ایتن 

موا محدو ی    ارند. شیر و میم  )روزانه نصف لتیتوان( 

گرم  ر روز( ( خیمه حبوبیت و  انه ییی روغنی  33پنیر ) 

، به مقدار بسییرکم ،الباه  ر مصرف گوش  ومییی تتیتی 

 رغم اینکه مرشیر فسفر میبیشند محدویای  وجو  ندار  .

 حذف فسفر از غذا غیر مممکن ام  بنیبراین یک 

 اروی کنارل کننده برای شمی تجویز می شتو  کته بتی  

 فسفر غذا  ر رو ه ترکیب واز طریق مدفوع  فع میگر  . . 

بنیبراین  زم ام  این  ارو )رنیژل ویی میتویتلا متر ویتی 

کربنیت کیسیم ( بلافیصیه پس از مصرف غذا ویی یمراه غذا 

 می  شو   تی اثرات مفید ان مشخص شو ..

 چرا بیید مرالب  میزان  پایمیم بیشیم؟ پتاسیم:  

ینگیمی که کییه ییی شمی از کیر می افاند پاتیمتیتم  ر 

بدن انبیشاه شده و بیتث نیمنظم شتدن ضتربتین لتیتب 

 میشو  .

 تغذیه در بیماران دیالیزی


