
 

                 
  

 

 آموزش به بیمار

 بيمارستان فوق تخصصی دکتر علی شريعتی 

 مديريت پرستاري

 واحد آموزش سلامت
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 با ما همراه باشيد در سايت بيمارستان شريعتی :

 

  هاي قلبپرتونگاري از رگ
 (آنژيوگرافی)

بيمار بايد هرگونه كرخت شدن و گزگززشزدن 

اندام مبتلا و تغيير درجه حرارت را فورا اطلاع 

 دهند.

بيمار بايد در اولين خروج از بستر از ديزرزران 

 كمك بريرد.

ساعت از خز   42برای مدت از ترخيص پس 

شدن، زور زدن و بلند كردن اشياء سنزرزيزن 

اجتناب كنيد، از حمام كردن در وان بپرهيزيد 

توانيد از دوش استفاده كزنزيزد. در ولی می

صورت بروز خونريزی، تورم و كوفتری مزلز  

 آنژيوگرافی پزشك خود را مطلع كنيد.

 

مراقبت های پس از آنزژيزوگزرافزی 

 چيست؟

بعد از آنژيوگرافی يك كيسه شن بزه 

ساعت روی كشاله ران بيزمزار  6مدت 

قرار دارد و برای جلوگيری از خونريزی 

مددجو بايد بی حركت برروی تزتزت 

 بتوابد.

بيمار بايد پای خود را صاف نره دارد و 

 حركت ندهد.

سر و گردن خود را بالا نياوريد و يزا 

 دست خود را زير سرتان قرار ندهيد.

در صورت عطسه،سرفه و خنده جهزت 

جلوگيری از خونريزی روی پانسمان را 

  فشار دهيد

ساعت از  4به مدت بعد از آنژيوگرافی 

  خوردن و آشاميدن خودداری كند

ساعت بعد از آنژيزوگزرافزی  4بيماران 

برای دفع ماده حاجب بزه خزوردن 

 مايعات تشويق ميشوند.
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 مددجوی عزيز

مطالب پيش روی شما ملتوی مطالب آموزشی بزرای 

مراقبت از بيماريتان می باشد. اميدواري  با رعزايزت  

 نکات ذكر شده در آن سلامت خود را بازيابيد .
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 آنژيوگرافی يا رگ نراری

عبارتست از پرتونگاری از رگهای خونی پس از 

پر کردن آنها از ماده حاجب بررای ماراهر ه 

 ومعاینه دقیق آنها.

آنژیوگرافی روشی است کره در يری آن برا 

واردکردن یك لوله بسیار براریرك در مسریرر 

عروق اصلی پا و یا دست،وارد عروق قلب شر ه 

و با تزریق ماده حاجب و عرسرس بررداری از 

قلب،عروق را از نظر گرفتگی یا انس اد بررسری 

 می کنن .

آنژیوگرافی همچنین امسان بررسی عضله قلرب 

  و دریچه ها را نیز فراهم می کن 

بخر  عرعریر   قبل از شروع آنژیوگرافی، یك داروی آرام

شرود، امرا در  جهت کاه  اعطراب بیمار به وی داده می

يول انجام آزمای  بیمار هوشیار اسرت ترا در صرور  

 . احساس درد قفسۀ سینه به پزشك گزارش ده 

 مراقبت های قب  از آنژيوگرافی چيست؟

در صورت داشتن سابقه آلرژی حتما پزشك وپرستار 

 خود را مطلع كنيد.

 روز قب  از مراجعه استلمام كنيد.

ژيوگرافی غذای سبك مي  نموده و تزا  شب قب  از آن

ساعت قب  از آنژيوگرافی  24-8صبح ناشتا بمانيد.    )

 بايد ناشتا بود(

اگر زمان داروهای شما قب  از انجام آنژيوگرافی است 

 ميتوانيد داروها را با مقدار كمی آب مي  كنيد.

يك عضوخانواده درطول مدت آنژيوگرافی همراه وی           

  بماند

 

مل  آنژيوگرافی )كشاله ران ها( بايد 

 تراشيده شود..

هرگونه لوازم اع  از دندان مصنوعی، 

زيورآلات،سمعك و عينك بايد خارج 

 گردد.

شب قب  از آنژيوگرافی استراحت كافی 

 داشته باشد.

قب  از آنژيوگرافی بيمار مثانزه خزود را 

  خالی نمايد

بعد از تزريق ماده حاجب سرفه كنيد چون 

باعث كمك به عبور ماده حاجب از شريانها 

 ميشود.

همچنين تنفس عميق باعث بهتر ديده 

 شدن ساختمان قلب ميشود.

 


