
 

                 
  

 

 آموزش به بیمار
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 شکستن سنگ حالب از طریق

 (TUL)مجرای ادرار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 www.Clinical key.comمنبع:  

 07227001150در صورت نياز به توضيحات بيشتر با 

 تماس بگيرید.  

 

 بيمارستان فوق تخصصی دکتر علی شریعتی 

 مدیریت پرستاری

 واحد آموزش سلامت

 با ما همراه باشيد در سایت بيمارستان شریعتی :

 

 رب             40/70/کد سند:  

 040/40/9تاریخ صدور: 

 97/70/40/9تاریخ بازنگری:
 9/کدویرایش: 0/کد بازنگری:

 مراقبت در منزل:

 

معمولاً برای چند روز آنتی بیویوکیوی  

 خوراکی و مسکن کجوبز می شود.

 

کوصوه می شود مایعات زییاد مریر  

 نمایود.

 

همچنون شما باید جهت کم  به دفی  

خرده سنگها فعالوت نموده و حتمیاً در 

ی  ظر  ادرار نمایود کا در صورت دفی  

سنگ آنها را جهت انجام آزمایش بدست 

 آورد.



 

 مددجوی عزیز: 

مطالب پیش روی شما محتوی مطاالاب وماو شاا  ا  ی 

م  قبت     یماریتان ما  اشد.  میدو ریم  ا رعایت  ناااا  

 ذک  شده سلامت خود ر   ا یا ید 
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 شکستن سنگ حالب از طریق

 (TUL)مجرای ادرار 

 

قولنج کلیه یک  یماری  ا درد شدید پهلو  وده کاه 

 علت گی  ک دن سنگ  در ری در لولاه ااالاب و 

 دنبال ون  نسد د و تورم کلیه رخ ما دهاد.  در 

 کث  مو رد سنگ های کوچک االب  اا تایاویا  

مسان خو خود دفع ما شوند ولا در ماو رد کاه 

سنگها   رگت   اشند و  اعث  نسد د کاامال لاولاه 

  االب شوند  ورژ نس محسوب ما شود.

در صور  عدم درمان ون ممان  ست  اعث تب و ل   .  

و عفونت شدید کلیه و در نهایت   کار فتادگا کاامال 

کلیه شود.  م و ه  ین سنگها ر  ما تاو ن    را یا  

 دون هیچگونه  ا شاا  ا       ر ه می  ، TULروش 

 شام و  ا هیچ دردی سنگ االب ر  خارج نمود.

 

 قبل از عمل سنگ حالب: 

وسپ ین و سای  د روهای ضد لتهاب    چند رو  قابال 

ما  ایست قطع شوند. شمامیتو نید صبح رو  عامال 

ناشتا  ه  یمارستان م  جعه نمایید. ولا معاماو ر رو  

قبل    عمل   ست ی میشوید و    شب قبل ناشتا  وده 

 س م ت ریقا و ونتا  یوتیک ش وع ما شود.

   ی  ین عمل    روش  یحسا نخاعا  ستافااده ماا 

 شود و در  غلب مو رد نیا   ه  یهوشا عموما نیست.

 

 بعد از جراحی:
در  غلب مو رد سنگ االب  طور کامل خارج شده 

وشما  عد    رفع  ا اسا ما تو نید در همان 

رو  م خص شوید. در مو ردیاه نیا   ه گذ شتن 

لوله االب وجود د رد اتمار تا  عد    چهار هفته 

    ی خارج ک دن ون  ه پ شک م  جعه نمایید.


