
 

                 
  

 

 آموزش به بیمار
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درباره علائم  خطر در دوران 

 بارداری بیشتر بدانیم   

 مادر گرامی :         

مرکز درمانی بیمارستان دکتر علی شریعتی به  وهتر  

ساعت  آماده  ارائ  خدمت ب  شما می باشد، لطفا در  42

هنگام مراجع  آزمایشا  ،ستنتگرافی و کار  یا دفترچه  

 مراقبت دوران بارداری را همراه ختد داشت  باشید .

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 www.Clinical key.comمنبع:  

 07027053050در صورت نیاز به توضیحات بیشتر با 

 کلینیک آموزش سلامت تماس بگیرید.

 

 بیمارستان فوق تخصصی دکتر علی شریعتی مشهد

 مدیریت  پرستاری

 واحد آموزش سلامت

 با ما همراه باشید در سایت بیمارستان شریعتی :

 

 رب            010070کد سند:  

 10001007تاریخ صدور: 

 7007001007تاریخ بازنگری:
.   افزایش ناگهانی وزن :                       11 07کدویرایش: 00کد بازنگری:

کیلتگرم در هفت  شروع افزایش  1افزایش وزن بیشتر از  

 فشار ختن را مطرح  می کند. 

 .    ستزش در هنگام دفع ادرار :  14

 نشان دهنده عفتنت ادراری است .

 .    درد پهلت ها : 11

 علامتی از عفتنت یا سایر مشکلا  کلی  است .

 .    تنگی نفس و طپش قلب 12

 .    استفراغ و تهتع شدید 11

 .    تب و لرز 11

صورت بروز هر یک از علائم خطر بلافاصله به  در

 مراجعه کنید .مرکز بهداشتی درمانی یا پزشک 



 

 مادر عزیز

مطالب پیش روی شما محتتی اطلاعا  عهلهمهی بهرای 

افزایش آگاهی شما می باشد. امیدواریم با رعایت  نکها  

 ذکر شده در حفظ سلامت ختد کتشا باشید.   
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بارداری تجرب  ای شیرین و در عین حال دشتار برای 

 هر زن محستب میشتد .

تغییرا  هترمتنی ناشی از بارداری، ساختار طبیهعهی 

بدن را دگرگتن کرده و مشکلاتی پدید می آورد که  

شرایط را برای مادر و جهنهیهن دشهتار مهیهکهنهد        

 علایم هشدار دهنده دوران بارداری چیست ؟ 

 ختنریزی یا لک  بینی :  .1
احتمال سقط ،کنده شدن جفت یا جفت سر راهی را مهطهرح 

میکند )در هنگام زایمان ،دفع  ترشح همراه با لهکه  بهیهنهی 

 طبیعی است (

 .    ورم دست ها و وتر  و یا تمام بدن:4

 میتتاند از علایم افزایش فشار ختن  باشد .

 درد شکم یا لگن ،کمر درد مداوم و شدید:  .1

در س  ماه اول بارداری مطرح کننده سقط یا حاملگی خهار  از 

رحم و در س  ماه دوم و ستم میتتاند علامتی از زایمان زودرس 

 باشد .

 آبریزش یا خیس شدن ناگهانی :  .2

 میتتاند نشان دهنده پارگی کیس  آب باشد .

 تاری دید یا سردرد شدید :  .1

 می تتاند علامتی از افزایش فشار ختن است .

.    کهاههش یها نهداشهتهن حهرکهت جهنهیهن :             1

 میتتاند علامتی از تحت فشار بتدن یا مرگ جنین باشد .

برای تشتیق جنین ب  حرکت کردن در ابتدا مهتاد  

غذایی میل شتد و سپس ب  پهههلهتی چها دراز 

بکشید  و حرکا  جنین را بشمهاریهد در وهتر  

حرکت در طی یک ساعت، طبیهعهی  1تا  1داشتن 

است.  در غیر این وتر  باید بلافاول  به  مهرکهز 

 بهداشتی درمانی و یا پزشک ختد مراجع  نمایید .

 .    عفتنت ،آبس  و درد شدید دندان7

 .    رنگ پریدگی یا زردی 8

 .    مشکلا  پتستی 9

 .   درد و ورم یکطرف  ساق و ران :      11

 نشان دهنده  ایجاد لخت  در رگ های پا است .

 


