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 جراحی دیسک کمر

در حین برداشتن وسیله ای از روی زمین خم کردن 

زانوها به جای خم کردن کمر در حین جابه جاایا  

لوازم سنگین هل دادن به جای کشایا ن حامال 

 اجسام در حال  که نزدیک به ب ن باشن 

کیلوگرم را بلن  نکنی .  ۸اجسام سنگین تر از  -۳۲

در بین فعالیت های روزانه، برنامه استراحت دوره ای 

 در نظر بگیری .

به جای پوشی ن کفشهای پاشنه بالانا ، از -۳۲ 

 کفشهای پاشنه کوتاه استفاده کنی .

به محض مواجه ش ن با یک  از علائم زیر فورأ  -۳۲ 

به پزشک اطلاع دهی :کاهش حرکت یاحس در ان ام 

سوزن ساوزن  -ها۔ سردی یا کبود ش ن ان ام ها

اشاکااد در راسات  -ش ن و درد ناحیه جراح  

خروج ترشحاا   -سردرد م اوم و ش ی  -ایستادن

 روشن یا خون  از ناحیه برش عمل جراح 

 www.Clinical key.comمنبع:  

                    07027053050در صورت نياز به توضيحات بيشتر با 

 تماس بگيرید.
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ع م چین خوردگ  ملحفه و رطوبت آنها حائز اهامایات 

است . برای افراد مسن و ناتوان و بیماران دیابت  استفااده 

از وسایل حفاظت  برای تسکین فشار و بهره بردن از تشک 

 های مواج و ... مفی  است

تنفس عمیق وسرفه، کمک به بهبود وضعیت تنفسا   -۷۱ 

کرده و از ایجاد پنومون  و سایر مشاکالا  تانافاسا  

جلوگیری م  کن . توصیه م  شود فیزیوتراپ  تنافاسا  

 بار انجام شود. ۳-۲مانن  باد کردن بادکنک روزی 

 مصرف دخانیا  و الکل بای  قطع گردد.-۷۸ 

جهت ترمیم سریعتر محل عمل ، بای  از رژیم غذایا   -۷۱ 

پر پروتئین ، پر کالری و سرشار از ویتامین استفاده کنی  . 

مصرف سبزیجا  و مرکبا  و آب میوه تازه حاوی ویتامین 

C  م  توان  به بهبود سریعتر زخم کمک کن  . لازم باه ،

تذکر است که مصرف شیر و لبنیا  در بیماران  که ما   

زیادی در بستر باق  م  مانن  به علت احتماد ایجاد سنگ 

 های ادراری بای  مح ود کرد.

در زمان توصیه ش ه جهت کنترد به پزشک معاالا   -۳۲ 

 خود مراجعه کنی 

پس از دو ماه بت ری  م  توانی  فعالیت های روزاناه  -۳۷ 

خود را از سر بگیری  و به نکا  زیر توجه کنی : از رانن گ  

 طولان  م   اجتناب کنی .

در زمان نشستن، ایستادن و راه رفاتان، راساتاای -۳۳ 

 مناسب ب ن را حفظ کنی 
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 توصيه هاي لازم پس از عمل جراحی دیسک کمر

 محل برش جراح  بای  تمیز و خشک نگه داشته شود. -۷ 

پانسمان به روش استریل و در فاصله زمان  توصیه شا ه از  -۳ 

طرف پزشک ، تعویض گردد. در صور  تمایل جهت تاعاویاض 

پانسمان م  توانی  از پانسمانهای نوین استفاده کنی  ، استفاده از 

این پانسمانها منجر به کاهش تع اد دفعا  انجام پاانساماان ، 

راحت  و بهبودی سریعتر ش ه و امکان استحمام را جهت بیاماار 

 فراهم م  آورد . بخیه ها ح اقل ده روز پس از عمل کشی ه شود.

در صور  وجود هر گونه قرمزی ، تورم ، حساسیات و یاا  -۲ 

ترشح چرک  از محل زخم و یا بروز تب ، سریعا به پزشک معالا  

 مراجعه کنی .

داروهای تجویز ش ه از طرف پزشک معال  ) آنت  بیوتیاک،  -۲ 

ض  درد، ض  التهاب و ... ( بای  در فاصله زمان  معیان مصارف 

 گردد.

از روز دوم بع  از عمل بیمار م  توان  از تخت خارج شا ه و -۲ 

مختصری با حمایت پرستار و خانواده راه برود و بت ری  فعالیات 

 خود را افزایش ده .

وزن خود را در ح  متعادد نگه داری  تا از چاق  و افازایاش -۶ 

 فشار بر روی دیسک مهرها پیشگیری شود.

مح ودیت فعالیت و تحمل وزن توصیه ش ه ازطرف پازشاک            -۱ 

 معال  خود را رعایت کنی 

 

اطمینان یابی  که همیشه مهره ها در راستای مناسب قارار  -۸

 دارن 

از درست بستن کمربن  طب  بخصوص قبل از راه رفاتان  -۱

 اطمینان حاصل کنی .

در فعالیت های روزانه از خمی گ  زیاد یا پیچ خوردن مهره  -۷۲ 

 ها ممانعت به عمل آوری  .

 استفاده از توالت فرنگ  بع  از عمل توصیه م  شود.-۷۷ 

جهت کاهش کشی گ  اعصاب و عضلا  کمر نکا  زیر را -۷۳ 

 رعایت کنی : 

 وقت  در وضعیت طاقباز خوابی ه ای ، زانوها را خم کنی 

وقت  در وضعیت به پهلو خوابی ه ای ، خم کردن زانوها و جماع  

 کردن پا به داخل شکم لازم است. 

وقت  در وضعیت نشسته روی صن ل  قرار داری  پاها را روی 

 چهار پایه بگذاری . 

از نشستن یا ایستادن طولان  م   ح اقل به م   یاک مااه 

 خودداری کنی . 

 از زور زدن و سرفه های خشن خودداری کنی .

 داروهای  که دکتر تجویز کرده است به دقت مصرف کنی . 

از تشک و صن ل  های محکم به منظور حمایات از ساتاون  

 استفاده کنی .

در شروع حرکت ، تغییر وضعیت و نقل و انتقاد م  توانیا  -۷۲ 

 از وسایل کمک حرکت  نظیر عصا ، ویلچر و ... استفاده کنی 

تخلیه ناقص مثانه در اثر وضعیت خوابی ه در تخات ما   -۷۲ 

  توان  سبب عفونت ادراری گردد ، لذا توصیه م  شود مق ار

ساعت یکبار ادرار کنیدید در  ۳کافی مایعات مصرف کرده و هر 

صورت بروز تب یا سوزش و درد در هنگام ادرار کردن به پزشک 

 مراجعه کندد.

کاهش حرکات گوارشی و عدم تحرک کافی مینی یر بیه  -۵۱ 

یبوست و بی اشتهایی می شود مصرف رژیم غذایی با فدبر زییاد 

و مایعات ، می تواند تحرک سدستم گوارشی را تحریک کیرده و 

از ای اد یبوست و نفخ جلوگدری نماید و به بهبود اشتها کیمیک 

 کند.

جهت تامدن سلامت پوست باید مکررا وضعدت پوسیت را  -۵۱ 

 در نقاط فشاری ) پاشنه ، خاجی ، شانه هاو.. ( کنترل کندد

کم تحرکی ، تعریق و کاهش بافتهای زیرجلدی بیصیصیور در 

افراد مسن و دیابتی سبب ای اد شکنندگی پوست و ای اد زخیم 

فشاری می گردد لذا توصده می شود این افراد، از باقی ماندن در 

ساعت خودداری نمایند. روزانه پوست از  ۲یک وضعدت بدش از 

 نظر قرمزی ، سائددگی و تورم کنترل شود.

جهت بهبود گردش خون و جلوگدری از ای اد عوارض باید هر  -

چه سریعتر تمرینات ورزشی خود را زیر نظر پزشک میعیالی  و 

فدزیوتراپ شروع کندد و بتدری  به مدت و دامینیه  ن افیزوده 

گردددر زمان استراحت در بستر مرتب مچ پای خود  را حرکیت 

 دهدد

 مددجوي عزیز 

مطالب پيش روي شما محتوي مطالب آموزشی براي مراقبت 

از بيماریتان می باشد. اميدواریم با رعایت  نکات ذکر شده 

 سلامت خود را بازیابيد 

 


