
 

                 
  

 

 آموزش به بیمار
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افزایش اشك ریزش بعداز عمل كاتاراكت طبيعی استت  

همينطور مقادیر كم ترشحات در هنگام بيدار شتد  از 

خواب كه باعث می شود مژه ها به هم بتستدتبتد  ایت  

 ترشحات را می توانيد با   دستمال تميز پاک كنيد     

هميشه قبل از دست زد  به چشم و قبل از  استفاده از 

 قطره ها دست هاي خود را بشویيد   

 از ماليد  چشم جراحی شده خودداري كنيد   

 كاهش ناگهانی بينائی را باید به پزشك اطلاع دهيد  

دید شما بلافاصله بعدعمل ممك  است كامل نباشد ولتی 

به تدریج بهتر خواهدشد و بعد از یك  ماه اگر لازم باشد، 

 شماره عينكی براي كارهاي دقيق  تجویز خواهد شد   

توجه داشته باشيد كه كيفيت بينایی بعد از عمل بدتگی 

به وضعيت شبكيه ، سلامت عصب بينائی  و سلامت سایر 

 قدمت هاي چشم دارد كه تدریجا كامل می شود  

 نكته قابل توجه:

 آب مروارید از چشمی به چشم دیگر سرایت نمی كند  

اگرچه افراد زیادي مبتلا به آب مروارید در دو چشتم   

هدتند، ولی هميشه سرعت پيشرفتت بتمتاري در دو  

 چشم یكدا  نيدت  
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  چندساعت بعد از عمل جراحی مرخص خواهيتد

شد  هنگام مرخص شد  ندخه دارویی ختود را 

تهيه كنيد و قطره هاي چشمی را به طوري كته 

آموزش می بينيد استفاده كنيد  در متراجتعتات 

 بعدي داروهایتا  را همراه خود بياورید 

   پس از عمل جراحی به پشت بختوابتيتد  و

ازخوابيد  به سمت چشمی كه عمل شده و یا به 

 طرف شكم خودداري كنيد 

   آرام باشيد و از سرفه و عتطتدته كترد  و

زورزد  خودداري كنيد  )از روش هاي پيشگيري 

 از یبوست استفاده كنيد (

  ازخم شد  خودداري كنيد،هنگام نماز ستجتده

 نكنيد  بلكه مهر را به پيشانی بسدبانيد 

    5/2از بلند كرد  اجدام سنگتيت  تتر از 

 كيلوگرم خودداري كنيد 

  رژیم غذایی خاصی توصيه نمی شود 

    در موقع خوابيد ، روي چشم یك متحتافت

)شيلد( گذاشته شود و به وسيلته چدتب ضتد 

هفته  4الی3حداسيت آ  را بپوشانيد  محاف  تا 

پس از عمل جراحی هنگام ختواب روي چشتم 

شما باشد و در طول روز از عينك آفتابی استفاده 

كنيد تا چشم شما كمتر اذیت شود زیترا چشتم 

 عمل شده ندبت به نورخورشيد حداس  است 



 

 مددجوی عزیز 

مطالب پيش روي شما محتوي مطتالتب آمتوزشتی بتراي 

مراقبت از بيماریتا  می باشد  اميدواریم با رعایت  نتكتات 

 ذكر شده سلامت خود را بازیابيد 
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عبارت است كدر شد  عدسی آب مروارید  

 چشم كه به صورت طبيعی شفاف بوده است 

ای  كدر شد  گاهی تمام عدسی و گاهتی تتنتهتا 

 قدمتی از آ  را در بر ميگيرد 

 

 علل بروز بيماري
  افزایش س 

 تماس زیاد با نور خورشيد 

 دیابت 

 ضربه به چشم 

  مصرف طولانی مدت بعضی داروهتا مت تل

 كورتو  ها ) خوراكی یا موضعی در چشم(

  سابقه جراحی چشم )سایر جراحی ها غير از

 جراحی آب مروارید(

 مصرف مواد مخدر و سيگار 

 زمينه هاي ارثی 

 علايم :   
 شایع تری  علایم ای  بيماري عبارت اند از :

 تار شد  یا محو شد  بينایی 

   حداس شد  به روشنایی )دید  هاله اطراف چترا

 ها(

 كم رنگ شد  یا محو شد  رنگ ها 

  دید كم در شب 

   دوبينی یا چند بينی ) با افزایش شدت آب مرواریتد

 وضعيت بدتر می شود(

 افزایش دید نزدیك، تغيير مداوم شماره عينك یالنز 

ای  علایم ميتواند ناشی از سایر بتيتمتاري هتاي  

چشمی نيز باشد، پس اگر دچار هر یك از ای  علایم شدید 

 حتما به چشم پزشك مراجعه كنيد 

در آب مروارید خفيف اختلال بينایی شاید بديار نتاچتيتز 

باشد اما با افزایش ميزا  آب مروارید، بينایی بتدریج بتدتتر 

می شود بعضی از مبتلایا  همزما  با كتاهتش دیتد دور 

احداس ميكنند كه دید نزدیك آنها بهتر شتده، امتا ایت  

تغيير موقتی است و با افزایش ميزا  آب مروارید، دید دور 

 و نزدیك، هر دو بدتر خواهد شد 

 درمان :  
در مراحل اول آب مروارید، وضعيت بينتایتی بتا  

استفاده از عينك، عدسی هاي بزرگ نما و نورهاي قوي تتر 

بهبود می یابد اما اگر ای  تدابير كمك كتنتنتده نتبتاشتد 

جراحی تنها راه درما  است كه شامل خارج كرد  عدستی    

 كدر شده و جایگزینی آ  با عدسی مصنوعی است 

 پس از عمل جراحی :  
احداس خفيف ناراحتی و جدم خارجی تا مدتتی 

 بعد از عمل، طبيعی است 

 اشك ریزش خفيف و و ترشح مختصر شایع است 

در صورت احداس ناراحتی ، براي یك تا دو روز 

ساعت مدكت   6تا  4اول ممك  است پزشك هر 

تجویز كند  بعد از ای  مدت، احداس ناراحتی از 

 بي  می رود 

هفتته طتول  6در بدياري از موارد ترميم برش تا

 ميكشد 

بعد از جراحی پزشك برنامه زما  بندي شده اي  

براي انجام معاینات، جهت بررسی پيشرفت ترميم 

 زخم و كنترل فشار داخل چشم تعيي  می كند 

 


