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 چه کاری لازم است انجام داد؟

اگر زایمان در بیمارستان انجام شده  بداشده  

حتما میزان خونریزی توسط پزشک کنترل می 

شود و مادر با پههای بههاشتی زخدیدک کده 

قابلیت جذب بالایی دارنه به خانه فرستاد  می 

شود. در خانه مقهار زیادی په بههاشتی تهیده 

کنیه و توجه داشته باشیه که در شش هفدتده 

اول پس از زایمان نبایه، بهلیل افزایش ریسک 

 عفونت  از تامپون استفاد  کنیه.
 www.Clinical key.comمنبع:  

  07027053050در صورت نياز به توضيحات بيشتر با شماره 

 کلينيک آموزش سلامت تماس بگيرید.

 در موارد زیر به پزشک مراجعه کنیه
  خیس شهن کامل بیش از یک په در یدک

 ساعت

  ادامه خونریزی شهیه و قرمز رنگ بعه از یک

 هفته

   تغییر رنگ مجهد خونریزی به قرمز روشد

بعه از روز چهارم پس از زایمان و بدرردر  

 نشهن آن با استراحت 

 با ما همراه باشيد در سایت بيمارستان شریعتي :

 

 بيمارستان فوق تخصصي دکتر علي شریعتي 

 مدیریت  پرستاری

 واحد آموزش سلامت



 

 *ضمن تبریک تولد فرزند دلبندتانمادر عزیز *

مطالب پیش روی شما محتوی اطلاعات علململر یلرای 

افزایش آگاهر شما مر یاشد. امیدواریم یا رعایت  نلالات 

 ذکر شده در حفظ سلامت خود کوشا یاشید.   
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 خونریزی بعد از زایمان   

 خونریزی تا چنه روز بعه از زایمان ربیعی است؟  

خونریزی بعه از زایمان امری ربیعی است و در 

چنه روز اول پس از زایمان، زیاد و خونی و بعده 

روز کمتر می شود.  در صورت ادامده  4تا  3از 

خونریزی زیاد تا یک هفته نیاز به بررسی وجود 

دارددور  بعه از زایمان تا شش هفتده را دور   

 نفاس مینامنه.  

در ای  زمان انقباضات رحک سبب خروج بافدت 

جفت، ترشحات و باقیمانه  خون در رحک مدی 

 شود.

منبع ای  ترشحات محل اتصال  جفت به دیوار  

رحک است و ممک  است با حجک زیاد و ناگهانی  

بیرون آیه و یا جریانی آهسته مدلدل خدون 

قاعهگی داشته باشه. بعه از آهسدتده شدهن 

خونریزی اولیه و با ادامه ترمیک، ترشحات خارج 

شه  از رنگ قرمز روش  به صورتی و تهریجأ به 

 زرد تغییر رنگ می دهنه .

 خونریزی بعه از زایمان

 چه مهت رول می کشه؟

خونریزی و خروج  ترشحات بعه از زایدمدان 

هفته رول می کشده. مدیدزان  6تا  4معمولا 

ترشحات به صورت تهریجی کک مدی شدونده. 

ترشحات قرمز رنگ نبایه بیشتر از دو هفته باقی 

بماننه، هر چنه اگر استراحت کافی نبود  و یدا 

فعالیت بهنی زود شروع شود و زیداد بداشده 

خونریزی ممک  است دوبدار  شدروع شدود.         

در زمان خونریزی مادر حتما از نوار بههاشدتدی 

استفاد  کرد  و زود به زود آن را تعویض کدنده. 

استحمام روزانه و ترجیحا ایستاد  مفیه اسدت. 

گرم نگههاشت ، شل کردن عضلات،تنفس عمیق 

و مصر  مسک  درد ناشی از انقباض رحدک را 

 کاهش می دهه. 

 

 


