
 

                 
  

 

 آموزش به بیمار
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 ترميم دیواره

 واژن)كلپورافي(

 ورزش برای بهبودی مهم است. فعالیت بدنی طبیعی

 مانند پیاده روی را هرچه زودتر پس از عمل با

 مسافت های کوتاه شروع کنید و به تدریج مسافت و

 مدت زمانی که پیاده روی می کنید را افزایش دهید.

 بتدریج  کار هایی که انجام می دهید را افزایش دهید.

اگر احساس خستگی  و درد دارید ، دراز بکشید و 

 استراحت کنید.

 

 لازم است در زمانی که پزشکتان مشخص کرده است

 جهت ویزیت و پیگیری بعدی  به مطب یا بیمارستان

 مراجعه نمایید.

 علائم هشدار دهنده جهت مراجعه به پزشک معالج :

درجه سانتی گراد 83تب با ی    

خونریزی غیر طبیعی و درد مداوم   

ترشح چرکی یا بدبو   

عدم توانایی در دفع ادرار یا قطره قطره آمدن ادرار   

یبوست   

 www.Clinical key.comمنبع:  

                     07027053050در صورت نياز به توضيحات بيشتر با 

 تماس بگيرید.

 بيمارستان فوق تخصصي دكتر علي شریعتي 

 مدیریت پرستاري

 واحد آموزش به بيمار

 با ما همراه باشيد در سایت بيمارستان شریعتي :

 

 رب            20/70/کد سند:  

 100/20/9تاریخ صدور: 

   100/20/9تاریخ بازنگری: 

 /کد ویرایش:  //کد بازنگری:
از لباس زیر مناسب و گشاد استفاده شودو زود به  -6

 زود تعویض نمایید.

 

لباس زیر خود را پس از شستن در آفتاب خشک  - 7

 کرده یا اتو کنید.

 

بعد از هر بار اجابت مزاج خود را با ..................  - 3

 ازجلو به عقب بشویید.

محل برش جراحی  را تمیز و خشک نگه دارید. - 9  

 

هیچ لوسیون ، روغن ، ژل یا  پودر روی برش  - 11

 جراحی خود قرار ندهید.

 

قبل و بعد از دستشویی دستهای خود را با آب  - 11

 وصابون بشویید.

 

از بلند کردن اشیاء وجسم سنگین و نشستن به  - 11

 مدت طولانی خودداری شود .

 

تا زمانی که پزشک معالج  صلاح  ندیدند از - 18  

 مقاربت خودداری نمایید.

 

برای پیشنیری از بروز عفونت  آنتی بیوتیک  - 11

 تجویزشده  را تا مدت معین شده مصرف نمایید.



 

 مددجوی عزیز 

مطالب پیش روی شما محتوی مطاالاب وماو شاا  ا  ی 

م  قبت     یماریتان ما  اشد.  میدو ریم  ا رعایت  ناااا  

 ذک  شده سلامت خود ر   ا یا ید 
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 کلپورافی

کلپورافی یک نوع عمل ترمیمی درمهبل: تعریف 

 ) کانال زایمان( است که بدنبال اشکالات 

گنا مانندرحم،ساختمانی )بیرون زدگی  عضای ل   

مهبل انجام می شود..گذشت زمان و مثانه، رکتوم  ه د خل 

 زایمان طبیعی ممکن است

 منجر به کشینگی و شل شدن رباط ها  و

 ساختار های حفاظت کننده از لگن زنان

 شود .همچنین زایمان های متعدد  می تواند

 موجب پارگی عضلات ، درنتیجه  ضعف

 ساختمان های لگن گردد . ضمنا با افزایش سن و

 کمبود هورمون این عارضه  تشدید می شود.

 

 

 عوامل ایجاد کننده :

 افتادگی مثانه

 افتادگی رکتوم ومقعد

 افتادگی رحم

 

 درمان:

 بستنی به شدت عار ضه دارداگر یک خانم

علائمی داشته باشد که او را آزار می دهد و با در مان 

های حمایتی )تمرینات کف لگنی شامل تقویت 

عضلات کف لگن و.....(بهبود پیدا نکند درمان 

 جراحی توصیه می شود.

 

 جراحی)عمل کلپورافی(

 این درمان در مواردی که بیرون زدگی یاافتادگی

شدید باشد انجام می شود. .جراحی ترمیمی دیواره 

مهبل راکلپورافی قدامی و جراحی ترمیمی دیواره 

رکتوم را  کلپورافی خلفی  می نامند. جراحی 

ترمیمی معمولا می تواند  از طریق لاپاراسکوپی  یا 

 عمل جراحی انجام شود .

 

انتخاب روش جراحی بستگی به شرایط و نظر جراح 

 دارد 

 

 وجود لکه بینی  ،  خون صورتی یا قرمز  از مهبل

 چن روز پس از عمل طبیعی است.

چه موقع عملکرد مثانه به حالت عادی باز می گردد؟ 

 بیش از چند ماه می تواند طول بکشد تا

مثانه به عملکرد  عادی خود باز گردد صبورباشید 

ومایعات بیشتری استفاده کنید. قبل از ترخیص 

سوند ادراری معمولا خارج  و بیمار باید  به طور 

 طبیعی ادرار کند

 

 لطفاً به نکات آموزشی زیر توجه نمائید :

 

 

فعالیت روزانه خود را هر چه زودتر شروع نمایید  – 1

 وراه بروید.

 

برای بهبود جریان ادرار از مایعات به میزان  – 1

 کافی استفاده نمایید.

 

از خوردن غذاهای نفاخ مثل حبوبات  یا  – 8  

هرغذایی که موجب نفخ می شود  به مدت دو هفته 

 اجتناب کنید

 

از غذاهای حاوی سبزیجات  پخته و میوه جات  – 4

برای پیشگیری از یبوست در رژیم خود استفاده 

 نمایید.

 

ساعت بعد از عمل با کمک می توانید 14 - 5  

 دوش بگیرید از نشستن در وان و حمام خودداری

 نمایید . بسیار مهم است که از هر چیزی که می

تواند باعث لغزش و سقوط شما شود جلوگیری 

 کنید.


