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 لیپوساکشن

 لیپوساکشن چه عوارضی ممکن است داشته باشد؟

 عوارض لیپوساکشن به دو دسته تقسیم می شوودوک  

عوارضی است که به ددبال هر عمل جراحی ممکون اسوت 

پیش آیک مادنک خودریزی ) در افراد با سابقه بیماریها خودوی 

یا مصرف داروهایی مثل آسپرین قبل از عمل بیشتر است ( 

 ، عفودت و آمبولی ریه . 

دسته دیگر عوارضی است که مربوط به خود عمل می باشک  

که شایع ترین آن ، بروز دامنظمی به صورت برجستگوی و 

 ۱توا  ۵۱فرورفتگی است. که دیاز به جراحی اصلاحی در 

درصک موارد دارد و بیشتر در ساکشنهای خیلی وسیوع بوا 

ماه بعک  ۶  -۹حجم زیاد رخ می دهک . به طور معمول ، ترمیم 

از عمل بایک ادجام شود . تغییرهای ردگ پوست به صوورت 

پرردگ شکن و تیرگی پوست ممکن است رخ دهک که گاهی 

ماه پس از عمل باقی است . کاهش حس و یا بی حسی  ۵۱تا 

ماه  ۶  -  ۹به طور تقریبی در همه موارد می دهک ، که پس از 

 بهبود می یابک

 www.Clinical key.comمنبع:  

                     07027053050در صورت نیاز به توضیحات بیشتر با 

 تماس بگیرید.
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 مراقبت هاي پس از عمل شامل چه مواردي می شود؟

بیمار بایک مطابق دستور پزشک فعالیت خود را آغواز 

 کند.

از فعالیت سنگین و ورزش زودتر از زمان تعیین شکه، 

 خودداری کنیک.

 رژیم غذایی خود را اصلاح دمایک. 

به طور معمول، روز سوم پس از عمل می توادک دوش  

 بگیرد.

همچنین بیمار بایک گن توصیه شکه توسط جوراح را  

بپوشک تا تورم و کبودی به کمترین حک برسک، و دویوز 

تورم سریع تر کاهش یافته و دتیجه دوهوا وی زودتور 

 حاصل شود.

آیا دیاز به برداشتن پوست به طور همزمان وجوددارد؟  

قوام پوست در شکل گیری دها ی بسیار مهم است. در 

مواردی که قوام پوست خوب است، به طور معمول پس 

از عمل، پوست به طور کامل جمع می شود. در مواردی 

که به علت چاق و لاغر شکن های پشت سر هم، قووام 

پوست شل شکه و کاهش یافته است. برداشتن پوست، 

ماه پس از عومول  ۶  -  ۹همزمان ادجام دمی شود بلکه 

صبر می کنیم تا بیشترین جمع شکگی پووسوت رخ 

دهک، سپس در دواحی که پوست آویزان موی موادوک، 

 اقکام به برداشتن پوست اضافه با جراحی می کنیم
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 لیپوماتیک ) لیپوساکشن، لیپولیز (

روش های مختلف لیپوساکشن، لیپولیز و کاهش 

چربی های موضعی هرگز به منظور درمان چاقوی 

کاربرد دکارد و اشخاصی که دارای وزن طبیوعوی 

هستنک، برای به دست آوردن فرم بهتر بکن موی 

 توادنک با این روش ها مورد درمان قرار گیردک.

برای ایجاد فرم بهتر بکن روش های مختولوفوی 

وجود دارد که بهترین آدها کاهش وزن از طریوق 

تنظیم رژیم غذایی و ورزش است. روش هوای 

دیگری دیز وجود دارد که می توادک در مواردی به 

صورت جایگزین کاربرد داشته باشک از آن جمله 

 می توان به لیپوساکشن اشاره کرد.

 روش لیزر لیپولیز

در این روش قبل از اینکه لوله به دستگتهتمک دتکتنتدک 

)سمکشن( دگصل شود، بم الیمف شتیتشته ار فت یت  

دخصوص، اشعه لیزر کم توان به بمفت چ بی تمبمندک دی 

شود تم اینکه دولکول همر چ بی راحت ت  از هتم دتدا 

شوند و سپس بم اتصمل لوله بم فشمر دنفی چ بی همر آن 

 نمحیه را دی کشند.

در این روش دورک نقمهت کمگ  بودک و پوست آن نمحیته 

 بهگ  دمع دی شود.

این روش بیشگ  در دواقعی اسگفمدک دی شود که نتقتم  

کوچک و دحدودر دثل نمحیه دچ پم، زی  گ دن، اط اف 

زانو و آرنج دارار چ بی اضمفه بودک و نواحی کوچکی از 

 شکم یم پهلو و پم دورد سمکشن ق ار گی د.

 مزایاي لیزر لیپولیز     

تمبش لیزر در زی  پوست بتمثتت تتحت یتک و  

سمخگه شدن کلاژن و سفت شتدن هتمتزدتمن 

پوست دی شود. تمبمندن لیزر در لایه ستحتحتی 

بمثت رفع سلولیت دی شود. از نظت  دتیتزان و 

دقدار حذف چ بی هم در اف ادر کته دتنتمست  

بمشند، هیچ ف قی بم لیپوسمکشتن نتدارد، ولتی 

 نگمیج کیفی و زیبمیی بسیمر بهگ  است .

 مراقبتهاي بعد از جراحیهاي لیپوماتیک

بیممر از چه زدمنی دیگواند فعملیت خود را آغتمز 

 کند؟

سمثت در بستگت   ۸۴به طور دعمول، بیممر تم  

دمندک، سپس تح ک آغمز شدک و فعملیتت هتمر 

روز پس از ثمل از س  گ فتگته دتی  ۵-۷ثمدر 

هفگه بم ن دش و ح کت  ۳شود. ورزش را پس از 

همر سبک ت  دی توان آغمز ک د. به طور دعمول 

هفگه اداده داشگه و پس از آن کتم  ۶، تورم تم 

هفگه دمکتن  ۳-۸کم ف وکش دی کند . کبودر 

است طول بکشد . خمرش ، خشکی پتوستت و             

 کمهش حس ایجمد دی شود

 مددجوي عزیز 

مطالب پیش روي شما محتوي مطالب آموزشی براي 

مراقبت از بیماریتان می باشد. امیدواریم با رعایت  نکات 

 ذکر شده سلامت خود را بازیابید 

 

 


