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 مراقبت بعد از زایمان 

 در منزل

 

 علایم خطر پس از زایمان
 خونریزی بیش از حد قاعدگی در هفته اول 

 سردرد تاری دید درد قفسه سینه 

 تب و لرز 

 خروج ترشحات بدبو و چرکی از مهبل 

 درد و ورم یک طرفه ساق و ران 

  افسرگی شدید 

 درد هنگام ادرار کردن 

 درد شکم یا پهلوها 

  سوزش تورم و سفتی پستانها 

 .درد و سوزش و ترشح از محل بخیه ها 
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   07027053050در صورت نياز به توضيحات بيشتر با 

 کلينيک آموزش سلامت تماس بگيرید.

 

 بيمارستان فوق تخصصی دکتر علی شریعتی 

 مدیریت  پرستاري

 واحد آموزش سلامت

 با ما همراه باشيد در سایت بيمارستان شریعتی :

 

 رب              10/00/کد سند:  

 100/10/0تاریخ صدور: 

 00/70/10/0تاریخ بازنگری:
 استحمام بعد از زایمان طبیعی     0/کدویرایش: 0/کد بازنگری:

   محل بخیه های ع ل باید ه یحه ت یز و خحک 

   باشد پم به طور روزانه به ح ام بروید ش ا حتای

   میتوانید در فال هایی مانند تابستان روزی دو یاا

سه بار دو ش بگیرید زیرا یز گرم باعش مای شاود 

و باواسایار   دردهای حاول از بخیه ها و درد پهلو

  کاهش پیدا کند.

با حرارت محیم سحوار محل بخیه را  ، باد از ح ام

اگر از محل برش ترشحات وورتای    خحک کنید و

رنگ خارج شد طبیای است و مادران نباید ناگاران 

 این امر طبیای باشند.

 

 



 

 مادر عزیز    

 *ض ن تبریک تولد فرزند دلبندتان* 

مطالب پیش روی ش ا محتوی اطحعات عل ی برای افزایش 

یگاهی ش ا می باشد. امیدواریم با رعایت  نکات ذکار شاد  

 در حفظ سحمت خود و نوزاد دلبندتان کوشا باشید.   
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 مراقبت هاي بعد از زایمان طبيعی

مه ترین و خظرناک ترین زمان باد از زای ان 

طبیای شش ساعت اول است. در این باز  زمانی،  

عحئم حیاتی مادر مانند فحار خون، دمای بدن، 

تنفم و نبض وی و ه چنین میزان خونریزی او 

مورد کنترل قرارمی گیرد تا محکلی برای مادر 

 پیش نیاید .

برای مراقبت باد از زای ان باید از روز پنجم به مارکاز 

تا اامای    وبهداشت و یا متخاص زنان مراجاه کنید

زای اان بارایاتاان ر    عحئم و نحانه هایی که باد از

 میدهد را با ایحان در میان بگذارید.

یکی از بهترین ورزش هایی که باداز زای ان طبایااای 

می تواند به روند بهبودی ک ک کند پیاد  روی سباک 

 است.

پیاد  روی به مدت چهار تا د  دقیقه در روز کافی است 

و ک ک می کند تا بدن زودتر به حالت طبیااای بااز 

 گردد.

به دلیل کم تحرکی مادران احت ال مبتح شدن باه 

یبوست بالا می رود پم برای جلوگیری از یباوسات 

میزان  مارف میو  و مواد غذایی فیبردار را افزایاش 

دهید تا دفع مدفوع راحتتر شکل بگیرد ه چانایان 

مارف مایاات برای پیحگیری از یبوست نقش بسیار 

 مه ی دارد.

مادران شیرد  باد از زای ان به کالری و پاروتانایان 

بیحتری نیاز دارند زیرا باید پروتنین، کلسیم و سایار 

مواد مغذی که مادر در اثر شیردهی از دسات مای 

دهد تامین شود. برای جلوگیری از کام خاونای و 

ک بود ویتامین هاروزانه یک عادد قارآ یهان و 

 مولتی ویتامین تا سه ما  باد از زای ان مارف کنید.


