
 

                 
  

 

 آموزش به بیمار
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 مراقبت از نوزاد نارس

هفتتتو و وزن  43نوزادان نارس با سن حاملگی کمتر از    -51

گرم و تمامی نوزادان نارسی کو سابقو دریتاتت  0222کمتر از 

اکسیژن و تهویو مکانیکی دارند. درمعرض خطر بیماری نارستی 

%( کو در صورت عدم درمتان 01-52شبکیو چشم قرار دارند )

 6ممکن اس  سبب نابینایی شود. لذا این نتوزادان بتایتد در 

هفتگی توسط توق تخصص شبکیو چشم متعتایتنتو شتونتد. 

 مراجعات بعدی توسط چشم پزشک معین می گردد.

تمامی نوزادان نارس در معرض مشکلات شنوایی هستند   -56

 و باید مورد  ارزیابی شنوایی قرارگیرند.

ماهگی دچار کم خونی می  4تا5نوزادان نارس معمولا در   -51

 Eشوند. تجویز مکمل ها مثل آهن ، اسیدتولیک و ویتامین 

 توسط پزشک در جلوگیری از کم خونی موثر اس .

 

 

 

 

 www.Clinical key.comمنبع:  

 07027053050در صورت نياز به توضيحات بيشتر با 

 کلينيک آموزش سلامت تماس بگيرید.

 

 با ما همراه باشيد در سایت بيمارستان شریعتي :

 

 رب              10/70/کد سند:  

 100/10/7تاریخ صدور: 

 70/70/10/7تاریخ بازنگری:
 7/کدویرایش: 0/کد بازنگری:

لازم اس  شیرختوار پتوشتن متنتاستب داشتتتو    -52

باشد.معمولا پوشاندن کلاه جوراب و دستکن در روزهتا و 

حتی هفتو های اول بعد از ترخیص بو خصوص در تصتول 

 سرد سال توصیو می شود.

 0/1تتا0تداوم تغذیو با شیرمادر یا شیترخشتک هتر    -55

 3-4ساع  لازم اس .  درصورت خواب بودن نوزاد بیشتر از 

ساع  احتمال کاهن قندخون وجود دارد لذا بهتتتر است  

تغذیو با شیر قبل از رسیدن بو این حد بتا بتیتدار کتردن 

 شیرخوار از سرگرتتو شود.

گترم  42-02خیس بودن پوشک و وزن گیری روزانو   -50

 بهترین معیار برای وزن گیری اس .

در هر زمانی بعد از ترخیص اگر نوزاد بتدحتال شتود    -54

) تب ، شیرنخوردن،  مکیدن ضعیف، استفراغ های مکرر بی 

حالی و یا تشنج و ...( بایستی سریعا مراجعتو بتو پتزشتک 

 اطفال یا توق تخصص نوزادان صورت گیرد.

ستاعت  بتعتد از  34-03اولین معاینو نوزاد بایستی    -53

ترخیص صورت گیرد. مراجعات بعدی هر هفتو یکبار است  

گرم برسد. بعد از آن  0122-0222تا زمانی کو نوزاد بو وزن

 مراجعات دو هفتو یکبار و سپس ماهیانو می باشد.

 بيمارستان فوق تخصصي دکتر علي شریعتي

 مدیریت پرستاری

 واحد آموزش سلامت



 

 مادر عزیز    
 *ضمن تبریک تولد ترزند دلبندتان* 

 

مطالب پین روی شما محتوی اطلاعات علمی بترای اتتزایتن 

آگاهی شما می باشد. امیدواریم با رعای   نکات ذکتر شتده در 

 حفظ سلام  خود و نوزاد عزیزتان کوشا باشید.   

1 2 3 

 مراقبت از نوزاد نارس 

حاملگی متولد می شود 41بو شیرخواری کو قبل از هفتو 

 نوزاد نارس یا پره ترم می گویند.

هفتو تقریبتا شتبتیتو 41البتو مراقب  از نوزادان بیشتراز 

 41نوزادان رسیده اس  ولی اغلب درنوزادان کتمتتتر از 

هفتو کارکرد دستگاه های مختلف بدن تتکتامتل کتاتتی 

ندارندو برای تکامل نیاز بو زمان می بتاشتد. متثتلا در 

گترم  5622نوزادان نارس بو خصوص با وزن کتمتتتراز 

دستگاه گوارش نمی تواند بخوبی عمل بلع و تخلیو شیراز 

معده و هضم وجذب شیر را انجام دهد. لذا نوزادان نتارس 

نیاز بو مراقب  های خاص دارند و والدین شیرخوار نتارس  

بایستی اطلاعات کاتی از نحوه مراقب  از نتوزاد ختود را 

 کسب کنند.

در طول مدت بستری شیرخوار نارس در بتیتمتارستتتان    -5

والدین بو خصوص مادر باید بصورت منظم در بخن نتوزادان 

حضور یابند. بعد از طی روزهای اول بستتری وقتتتی نتوزاد 

 بهبودی نسبی یات  حضور مادر اهمی  بیشتری می یابد.

درابتدا شروع تغذیو با شیرمادر شیر در حجم های کم و    -0

اغلب با لولو معده داده می شود از آنجاکو شیرمادر برای نوزاد 

نارس ارجح اس  لذا بایستی مادر شیرخود را دوشیده و شیتر 

با ظروف تمیز دردار و با رعای  زنجیره سرد )قرار دادن یخ یتا 

آیسبگ در اطراف ظرف شیر( بو بیمارستان حمل شتود. نتام 

نوزاد و تاریخ تهیو شیر با برچسب روی ظرف شیر درج شتود. 

 شیر مازاد برنیاز بایستی در تریزر نگهداری شود.

 

 

هنگام ورود بو بخن والدین بایستی دستهای خود را بتا    -4

مایع مخصوص بو مدت دو دقیقو بشویند و نیز مقررات بخن 

 را رعای  کنند.

باحضور مادر دربخن بایستی قسمتی از مراقبت  نتوزاد    -3

بعهده مادر باشد. مادر نوزاد خود را درآغوش بتگتیترد او را 

ممکن اس  در ابتدا تغذیو با لولو متعتده و تتوستط    -1

پرستار صورت گیرد. ولی مادر می تواند تح  نظرپرستتتار 

این روش تغذیو رایاد بگیرد و شیر را بو آرامی از طتریت  

 لولو بو نوزاد بدهد.

وقتی حجم شیراتزاین یات  بنا بو دستتور پتزشتک    -6

مکیدن با سینو مادر تمرین می شود. دراین هنگام متادر 

سینو خود را در دهان نوزاد می گذارد تا شیرخوار تدریجتا 

مکیدن را یاد بگیرد طوریکو تغذیو با لولو معده بو تدریتج 

 قطع و کل حجم شیر با سینو مادر یا شیشو داده شود.

زمان ترخیص شیرخوار را پزشک مشخص متیتکتنتد.    -1

گرم برسد و آنتتتی  5122-5122اگروزن نوزاد بو حدود 

بیوتیک هاو سرم قطع شده باشد و شیرخوارحجم کتاتتی 

شیررا با مکیدن دریات  کند و سابقو ازتشنج و مشتکتلات 

تنفسی طی روزهای اخیروجود نداشتو باشتد شتیترختوار 

 آماده ترخیص اس .

هنگام خروج از بیمارستان قطره خوراکی تلج اطتفتال    -4

 بو شیر خوار داده می شود.

-01درجو حرارت مناسب اتاق برای نتوزاد نتارس    -9

درجو سانتی گراد می باشد. از قرار دادن نوزاد در کنتار 04

بخاری، رادیاتور شوتاژ، جریان باد کولر یا پنکو و یا تابتن 

 مستقیم آتتاب پرهیز شود.

 


