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 بیمارستان فوق تخصصی دکتر علی شریعتی 

 مدیریت  پرستاري

 واحد آموزش سلامت

 با ما همراه باشید در سایت بیمارستان شریعتی :

 

 رب             30/70/کد سند:  

 130/30/9تاریخ صدور: 

 90/70/30/9تاریخ بازنگری:
 9/کدویرایش: 7/کد بازنگری:

 مراقبت در منزل :

برای تقویت سیستم ایمنی بدنتان از مکمل های 

استفاده کنید که از طریق مواد غذایی  Cویتامین 

که می خورید جذب بدن می شود منابعی که 

بیشترین مقادیر این ویتامین را در خود دارد 

عبارتند از توت فرنگی ، کلم بوکلی ، گوجه فرنگی ، 

لیمو ، سیب زمینی ، اسفناج به عنوان منبع گیاهی 

 و جگر به عنوان منبع حیوانی ویتامین می باشد 

 رعایت بهداشت فردی وشستشوی مداوم دستها 



 

 مددجوي عزیز 

مطالب پیش روی شما محتوی مطاالاب وماوزشای بارای 

مراقبت از بیماریتان می باشد. امیدواریم با رعایت  ناکاات 

 ذکر شده سلامت خود را بازیابید 
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 :  سپسیس
که   سپسیس یا عفونت خون یک بیماری جدی

زندگی فرد را تهدید می کند توسط عفونت باکتری 
اگر شما در وضعیت سپسیس قرار   ایجاد می شود

بگیرید در وضعیت کاهش فشار خون که به ون 
شوک می گویند خواهید بود که به دلیل سیستم 
های دفاعی بدن شما یا به دلیل مواد سمی که 

ویروس یا قارچ  –توسط عوامل عفونی مثل باکتری 
 ایجاد می شود حاصل میگردد .

 

 عوامل خطر : 
افرادی که سیستم ایمنی بدنشان ضاعایا  

 است مثل بیماری ایدز و سرطان 
افرادی که سیستم ایمنی ون ها کامل نشاده 

 است مثل بچه های خردسال 
افرادی که دچار سوختگی های وسایاع در 

 بدن شدند 

 عوامل ایجاد کننده :

میکروب های زیادی می تواند باعث عفونت خون شوند 

مهم ترین ون ها باکتری ها هستند که باعث عفونت 

( ، UTIریه پنومونی می شوند، عفونت مثانه و کلیه )

عفونت پوست ، عفونت های شکمی )وپاندیسیت( 

 عفونت های بعد از جراحی ها 

 تشخیص :

 وزمایش خون )افزایش گلبول های سفید خون( 

 کشت خون )در محیط وزمایشگاهی(

 نمونه گیری از ادرار ، مخاط ، مایع مغزی و نخاعی

 

 درمان :

 

رساندن اکسیژن به بیمار )تثبیت 

وضعیت تنفسی برای نگه داشتن عمل 

 ارگان های حیاتی بدن(

شروع آنتی بیوتیک های وسیع الطیف 

)آنتی بیوتیک های قوی که روی انواع 

 بیشتر باکتری ها اثر می گذارند(

 تقویت سیستم ایمنی بدن بیمار با دارو 

سرم درمانی )با تجویز سرم از کاهش 

 حجم مایعات بدن جلوگیری می شود(

 


