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 سزارین
 

خبر خوب  ینوهوروش زای اینواویر کوی ورور  واو   ز 

 کبینین  شای  ز پرازی نبای   یز .

شرر می ز کقرنبی بش هایر آسین  ا زیحویو  اینواویر  

 طبرع  یست .

ینن مهم یست  ش می ز بش محضو  ینوهوروش کوبینوینو   

کغذنش نبای  زی  یشویوش بویشوت ذ کوغوذنوش نوبای ی زی 

شراع  هت ذ حی  یگر بش موت  نوهوت سویروت بوری  

  بهبب   اقت نریا  یز  .
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 بيمارستان فوق تخصصی دکتر علی شریعتی 

 مدیریت پرستاري

 واحد آموزش سلامت

 با ما همراه باشيد در سایت بيمارستان شریعتی :
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 /17//0771/تاریخ صدور: 

   /07717017/تاریخ بازنگری: 

 7کد ویرایش:  77کد بازنگری:

 شيردهی بعد از سزارین

سزارین یک عمل جراحی رایج در جریان تولدون زول اد  

است . اگر سزارین بنون پیش بینی قبلی صلرت پذیورد 

ممکن است روزن کمی طللازی تر و دشلاری داشته باشن 

که در این صلرت ممکن است پزشک بیشتر تشلیق بوه 

استراحت ، بهبلدی و همچنین تغذیه زل اد با شیر موادر 

 بکنن .

 

همچنین ممکن است به دزبال استرس زاشی ا  پویوش  

آمنن سزارین غیر منتظره ، تلدین و جریان شیور موادر 

کاهش یابن در حادیکه مادرازی که برای سزارین ا  قبول 

برزامه ریزی کرده ازن اغلب می دازنن چه ازتظاراتی دارزن 

  و بطلر کامل آماده شیردهی زل ادان خلد هستنن .
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 سزارین 

سزارین یک روش تولد نوزاد است که از طریق جراحی صورت می 

پذیرد این روش ممکن است از طریق بیحسی با تزریق در فضای 

نخاعی و یا بیهوشی عمومی انجام شود . اغلب در موارد اورژانسی 

 از روش سزارین با بیهوشی عمومی استفاده می شود .

 دلایل سزارین شامل موارد زیر می شود: 

 مشکلات مادر  

 چند قلویی

 اندازه یا موقعیت فیزیکی جنین  

 در خطر بودن سلامت نوزاد 

 عدم پیشرفت زایمان  

 خطر زایمان به روش سزارین چيست ؟

سزارین به ددیل این که زلعی عمل جوراحوی اسوت ، عولار   

احتمادی برای مادر و زل اد دارد . خطرات احتمادی سزارین شامل : 

ایجاد دخته خلن در ازنام توتوتوازوی  -٣خلزریزی  -٢عفلزت  -١

آسیب به ازنام و ارگوان  -۴) پاها ( ، ازنام داخل دگن و یا ریه ها 

حساسیوت بوه داروهوای  -۵های اطراف زظیر روده ها و یا مثازه 

 بیهلشی

 استفاده از داروهاي ضد درد 

بیشتر داروهایی که در سزارین استفاده می شلد به طلر 

 جنی تاثیر منفی بر روی زل اد زمی گذارد.

در طی بیتسی زخاعی ، زسبت به سزاریون بوه رو   

بیهلشی عملمی ، داروی کمتری وارد خلن موادر موی 

شلد و خلاب آدلدگی کمتری در زل اد ایجاد می کنون . 

خلاب آدلدگی در زل اد باعث می شلد در ابتنا زل اد بوا 

اشتیاق کمتری شیر بخلرد . اما هیچ عارضه منفی درا  

منتی در زل اد ایجاد زمی کنن ، حتی اگر مادر بیهلشوی 

عملمی دریافت کرده باشن ، شما باین به  ودی تغوذیوه 

 زل اد با شیر مادر را شروع کنین .

وقتی شما در ملرد سزاریون مشواوره موی گویوریون  

متخصص  زان و بیهلشی در ملرد تغذیه با شیر مادر را 

تلصیه خلاهنن کرد. بعن ا  ازجام سزارین پزشک شوموا 

برای کنترل درد در ابتنا ، داروی ضن درد ا  طریق رگ 

و بعن ا  آن به صلرت خلراکی تجلیز می کنن تا شوموا 

 راحت باشین .

در اغلب ملارد ، کمی ا  داروی ضن درد ا  طریق شیور  

مادر به زل اد شما منتقل می شلد که برخی ا  داروهای 

ضن درد ممکن است بطلر ملقت زل اد را خولاب آدولده 

این   کنن اما مزایای تغذیه با شیر مادر به مراتب بیشتر ا 

 خلاب آدلدگی است .

درد در ترشح هلرملن اکسی تلسین که برای جریوان 

پینا کردن شیر مادر ضروری است، اختلال ایجاد موی 

کنن. اگر در ملرد داروی ضن درد زگران هستویون بوا 

 پزشکتان مشلرت زمایین .

 ایجاد راحتی

در سزارین به علت ایجاد بر  روی شکو  ، شوموا  

ممکن است در هنگام تغذیه احساس راحتی زناشوتوه 

باشین . که می تلازین در هنگام تغذیه زل ادتان ابوتونا 

وضعیت زشستن مناسب در رختخلاب را با یک یا دو 

بادش اضافی طلری تنظی  کنین که ه  ا  زول ادتوان 

حمایت شلد و ه  ا  زاحیه عمل و با استفاده ا  بادش 

های کافی و مناسب سر زل اد را بالا و زوزدیوک بوه 

پستان قرار دهین. در کل قبل ا  شروع تغذیه اطمینان 

حاصل کنین که در ملقعیت راحتی قرار گرفته ایون و 

در طلل شیردهی زگران در خلاست کمک ا  سایریون 

 زیستین .

 مددجوي عزیز 

مطالب پيش روي شما محتوي مطالب آموزشی براي مراقبت 

از بيماریتان می باشد. اميدواریم با رعایت  نکات ذکر شده 

 سلامت خود را بازیابيد 


