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 سینوس پیلونیدال

بالشتک طبی نشیمن گاه که در وسط آن سوررخیوی 

خست خستفاده شرد همچنین ترصیه می شرد خز نشستن 

 طرلانی مدت پرهیز شرد.

 عوارض سینوس پیلونیدال :

عوارض زودرس: ممکن است در حین عمل قسممم مز از -۱

مجرای سینوس در حاشیه زخم باقز مانده و از دیمد رمرا  

دور بماند در این صورت بقایای سینوس مجددا رشد نموده و 

 به یک سینوس کامل تبدیل مز شود

عوارض دیررس شامل عفونت ثانوی ناشز از باقز ممانمد   -۲

مو یا بقایای چرک غلیظ شده مز باشد مراقبت نماکما مز یما 

 عدم توره کا ز به زدود  موها از علل این عارضه است

 www.Clinical key.comمنبع:  

                    07027053050در صورت نیاز به توضیحات بیشتر با 

 تماس بگیرید.

 

 بیمارستان فوق تخصصی دکتر علی شریعتی 

 مدیریت پرستاري

 واحد آموزش سلامت

 با ما همراه باشید در سایت بیمارستان شریعتی :

 

 رب            011770کد سند:  

 7000177107تاریخ صدور: 

   7007101107تاریخ بازنگری: 

 0کد ویرایش:  00کد بازنگری:
قبل خز ترییص خطلاعات لازم رخ دریافت کنید خغلب در خین 

حالت زیم رخ با گاز پانسمان پر می کند معمرلا بورخ  پور 

شدن زیم در صررتی که آبسه شکافته شده خست بوایود 

آنتی بیرتیک ها  تجریز شده رخ طبق دستورر پوزشوک 

 مصرف نمایند

دخرو با نرشیدنی ها  دخغ و یا همزمان با غذخ مصرف نکنید 

و همچنین خز مصرف همزمان میره با آنتی بیرتیوک هوا  

گروه پنی سیلین یرددخر  نمایید زیرخ باعث کاهو  خرور 

 دخرو می شرد

در مرخرد  که بعد خز جرخحی زیم بسته شرد مرخقوبوت خز 

زیم مانند یک زیم معمرلی خست ولی به علت مجاورت بوا 

مقعد بهتر خست مررد ترجه بهدخشتی قرخر گیرد بعد خز هور 

دقیقه دخیل لگن حاو  بوتوادیون  ۵۱بار خجابت مزخج زیم 

 قرخر دهید.

خستفاده خز ترخلت فرنگی باعث کاه  درد موی شورد در 

 صررتی که نشستن با درد همرخه باشد بهتر خست خز 
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 سینوس پیلونیدال

 

آنچه در مررد خین بیمار  باید دخنست خین بیمار  به لحوا  

خیجاد مزخحمت زیاد برخ  بیمار و هزینه ها  ناشی خز مرخقبت 

 و مدت زمان زیاد غیبت خز کار نیازمند ترجه دقیق می باشد 

خین سینرس کانال باریکی خست که در خنتها  آن سوررخ  

ترشح کننده در پرست دریط وسط و میان باسن ظاهر موی 

شرد خین حفره خغلب حاو  مر برده و خصطلاحا به آن بیمار  

آشیانه مر می گریند و بعضا یرد رخ به شکل یک مونوفوذ 

پرستی کرچک نشان می دهد خما حقیقت خین خست که بی  

 خز نفرذ چند تار مر  پیچیده در آن خست.

خین کیست که به شدت مستعد عفرنت خست، خبتدخ به شکول 

سررخیی کرچک یا ترده خ  سفت خحساس می شرد که بعود 

خز خیجاد عفرنت به آن )آبسه پیلرنیدخل( موی گوریونود. 

 )پیلرنیدخل به معنی لانه مرها خست( 

 چه کسانی در معرض ابتلا هستند

سالگی  ۴۴برخبر بیشتر خست و بین سن بلرغ تا  ۴در آقایان 

دیده می شرد چاقی و لباس تنگ و نشوسوتون زیواد و 

مشکلات پرستی در آن ناحیه و پر مر بردن و سوابوقوه 

 یانرخدگی جزو عرخمل مستعد کننده هستند

 علائم بیماري

خگر کیست مریی دچار عفرنت شرد، ناحیه عفرنی شده ورم 

می کند، قرمز رنگ شده و درد زیاد  به همرخه دخرد. بوه 

همرخه عفرنت، تب و لرز نیز حاصل می شورد و بوعوضوا 

 ترشحات چرکی خز محل آبسه یارج می شرد

 درمان 

درمان کیست مریی، بردخشتن آن و ترمیم محل جورخحوی 

خست گاهی پزشک با ترجه به وسعت و شرخیط زیم، جهت 

درمان کیست عفرنی شده، جرخحی باز و خیجاد بور  در 

محل آبسه و تخلیه چرک رخ ترجیح دخده و مورخرد  هوم 

 پی  می آید که لازم خست کل ناحیه بردخشته شرد.

در خین شیره رو  زیم باید تا مدتی باز باشد و فقط بوا 

یک تکه گاز خستریل خز تماس ناحیه مجروح با لوبواس 

ممانعت شرد. ومکررخ شستشر  ناحیه دگیر باید خنجوام 

شرد. خین نرع درمان، به علت مرخقبت ها  طرلانی بعد خز 

آن ممکن خست زندگی و شغل بیمار رخ به شدت توحوت 

تاریر قرخر دهد. خگر بعد خز یروج عفرنت کیست، موحول 

آن بخیه زده شرد خحتمال عرد مجدد و عفرنی شدن آن 

 خفزخی  می یابد

 آمادگی قبل از عمل

بیمار باید سابقه بیمار  ها  قبلی و بویوموار  هوا  

مادرزخد  و سابقه دخروهایی که مصرف کرده رخ به خطولاع 

پزشک برساند همچنین خگر بیمار آسپرین مصرف موی 

روز قبل خز عمل خین دخرو باید با نظر پزشوک  ۵۴تا  ۷کند 

معالج قطع کرده قبل خز عمل باعث مرها  ناحیه عمل رخ 

تا فاصله زیاد  خز محل عمل ترخشیده شرد و سوپو  

 خستحمام نماید 

 مراقبت هاي پس از عمل 

مرها  ناحیه عمل باید هرهفته خز بین برده شرد و در 

غیر خین صررت ممکن خست بیمار  عرد کند بعد خز زخیل 

 کردن مرها باید با خستحمام مرها رخ خز بدن دور نمرد .

در صررتی که زیم باز نگه دخشته شرد باید زیم زیر نظر 

جرخح و به طریقی که و  ترصیه می کند پانسمان گوردد 

 در خین صررت دو تا سه ماه وقت نیاز خست

 مددجوي عزیز 

مطالب پیش روي شما محتوي مطالب آموزشی براي مراقبت 

از بیماریتان می باشد. امیدواریم با رعایت  نکات ذکر شده 

 سلامت خود را بازیابید 


