
 

                 
  

 

 آموزش به بیمار
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 آشنایی با زخم بستر 

 

 چند نکته 

تمیز نگه داشتن پوست با آب گرم و  ایجاجاد اجلا ج  -

 اصطکاک و   استفاده از محلول های شست وشو 

از وارد کردن فشار مستقیم به نجوااج   از بجلن بجا -

 استخوان برجسته نظیر ارنج و لگن جلوگیری کنیل.

از بالش ها و پلها ی امایت کننله  در نوااج  وجون -

 بازو  ران و مناطق اسیب پذیر استفاده کنیل.

ساعت یک بار تغییر دهیل 2وضعیت بیمار بستری را هر-

 و از ایااد خراش  بپرهیزیل.

از وسای   مناسب برای کاهش در معرض  رار گرفجتجن -

 پوست با رطوبت استفاده کنیل.

نواا  استخوان  بلن و زخم های فشجاری را مجاسجا  -

 نلهیل.

 www.Clinical key.comمنبع:  

 07027053050در صورت نياز به توضيحات بيشتر با 

 تماس بگيرید.   

 عکس روی پمفلت

 بيمارستان فوق تخصصی دکتر علی شریعتی 

 مدیریت  پرستاری

 واحد آموزش سلامت

 با ما همراه باشيد در سایت بيمارستان شریعتی :

 

 رب             30/70/کد سند:  

 130/30/9تاریخ صدور: 

 90/70/30/9تاریخ بازنگری:
 9/کدویرایش: 7/کد بازنگری:

 مراقبتی در منزل  -راهبرد های درمانی 

روزانه پوست را برای یافتن نشانه های  اززخم با د جت بجررسج  

 کنیل.

مرا ب نواا  از بلن که مستعل ابتلا به زخم ها بجر ارجر فشجار 

 اصطکاک مالش  و رطوبت هستنل باشیل.

از مشاغ  بهلاشت  و سلامت نحوه و وگونگج  تجمجیجز کجردن 

 پوشش و بانلا  زخم های فشاری را بپرسیل.

ونانچه متوجه نخستین علایم ونشانه های عفونت شلیل  سریعا 

 موضوع را به پزشک و پرستار اطلاع دهیل

 وسای  مناسب برای درمان زخم های فشاری را بشناسیل

ضمن رعایت ر یم غذای  متعادل میزان پروتئین مصرف  را بجری 

 0سالم نگه داشتن بافت سالم افزایش دهیل.

 مدیریت زخم

زخم های فشاری را به کمک محلول شستشو  یا سایر مجحجلجول 

 های ضلعفون  کننله تمیز نگه داریل 

بافت ها وپوست های مرده که بر ارر زخم فشاری ایاجادشجله را 

 برداریل

زخم رابانلا و پوشش مناسب مرطوب نگه داریل در عجیجن اجال  

 بافت های  اطراف زخم خشک باشل..

 



 

 

1 2 3 

 ملدجوی گرام   مطالب ذی  جهت آموزش به شما

 درزمینه مرا بت از زخم فشاری میباشل.

 پيشگيری و مراقبت از زخم فشاری

زخم های پوست  دردناک  هستنل که بر اررفشار های مجلاوم بجرروی 

بخش  از بلن و انسلاد عروق خون  تغذیه کننله ناایه ای از پجوسجت 

 ایااد   میشود .

 رمزی و تیرگ  بخش  از پوست نخستین نشانجه هجای زخجم هجای 

فشاری است که با پیشرفت وخامت این زخم هاتاول های پوست  ظاهر 

میشود و در نهایت به عفونت های زیر بافت  استخوان ها و مجفجاصج  

 منار میشود.

زخم های فشاری در مراا  اولیه میتوانل در منزل با کاهجش مجیجزان 

فشار وارده، تمیز نگه داشتن زخم ها و استجفجاده از پجانسجمجانجهجای 

جلیلدرمان کرد اما در مراا  شلیل تر ممکن است به جراا  نجیجاز 

 باشل . 

افرادی که به ملت طولان  بستری هستنل یا ناگزیر از اسجتجفجاده از 

صنلل  ورخلار )ویلچیر(هستنل مستعل بجروز زخجم هجای فشجاری 

 هستنل.

 نکاتی درباره زخم های فشاری

 * این زخم ها بر ارر  فشاراصطکاک و رطوبت ایااد شونل

 * افرادی که به ملت طولان  در بیمارستان بستری هستنل 

* افراد مبتلا به زخم های  فشاری بیشتر درمجعجرض  خجطجر 

 عفونت  رار دارنل

 * هزینه های درمان  و مرا بت  زیادی دارنل

 عوامل خطر برای زخم های فشاری 

 * سن

 * ب  تحرک  

 * ب  اختیاری ادرار 

 * سوء تغذیه و دهیلراتاسیون 

 * بیماری ها و اختلالات  که بهبود را کنلتر م  کنل 

* بر ارر ابتلا فرد به بیماری ها و اختلالات  نظیر دیوانگ  جنون 

یا اختلال اافظه ممکن است فرد ناراات  و وضعیت نا مناسجب 

 را درک نکنل

 نشانه های هشداری زخم های فشاری

تغیر رنگ پارگ  یا تورم در پوست به ویژه در نواا  از بلن بجا 

استخوان های برجسته ، نشانه های عفونت ماننلگرمج  وتجورم                               

 منطقه ضایعه و مشاهله ورک و عفونت، 

 مرحله شدید زخم های فشاری4

( رمزی و تیرگ  پوست که با وارد کردن فشار بجر روی 1

 مح  به رنگ سفیل در م  ایل

(پوست نواا  از  بلن از بیجن مجیجرود و بجه صجورت 2

 خراشیلگ  تاول یا فرورفتگ  های کم عمق تظاهر میکنل

(در مراا  پیشرفته تر ضایعه زخم فشاری به بافت هجای 3

 زیرین گسترش م  یابل

(پوست از دست رفته و ضایعه آن به عضله و استخوان هم 4

 نفوذ میکنل


