
 

                 
  

 

 آموزش به بیمار
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 زایمان طبیعی یا سزارین ؟

 

  نقش مهم پدر را نباید فراموش کرد
 

فراهم کردن محیطی آرام و دور از تنش در خانها  

توسط پدر را هبنید هندیده گرفت. معمولا ماندراهای 

ک  بیشتر تحت حمنیت عنطفی همسران خود قارار 

دارهد، علاقمندی شنن ب  زایمنن طبیعی بیشتر می 

شود، زیرا تحمل درد هنشی از زایمنن طبیعی بارای 

 مندراهی ک  پشتواه  عنطفی دارهد آسنن می شود.
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در زایمنن طبیعى خوهریزى کمتر است. احتمنل 

عفوهت کنهش مى ینبد و هینزی هیست تن ماندر 

خطر زخام  آهتى بیوتیك زیندى مصرف کند.

شدن و ایجند عفوهت و مشکلات دیگری منهند 

پنرگی رحم در سزارین ، در زایمنن بعدی وجود 

  هخواهد داشت.

و در ههنیت آهک  کنهش مرگ و میر در ایان 

 روش هسبت ب  سزارین 

مقرون ب  صرف  تر بودن زایمنن طبیاعای را  

  هبنید هندیده گرفت.



 

 مندر عزیز

مطالب پیش روی شما محتوی اطلاعات علمی برای افزایش 

آگاهی شما می باشد. امیدواریم با رعایت  نکات ذکر شدد  

 در حفظ سلامت خود و نوزاد دلبندتان کوشا باشید.   
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 یا طبیعی؟ سزارین زایمان 

یك هوزاد کوچولو می تواهد زهدگیتنن را پر از شاندی 

کند، امن پذیرش مسئولیت هم کنر راحتی هیست. اگار 

می خواهید صنحب فرزهد شوید، حتمن ب  پزشاك یان 

مرکز بهداشتی درمنهی مراجع  کنید و مراقبتهنی لازم 

 را اهجنم دهید. 

زایامانن  متقنضینن بیشتری هسبت با  سزارین زایمنن

دارد ولی بن توج  ب  هکنت مهم در رابط  بن ایان  طبیعی

هوع زایمنن بهتر است قبل از اقدام بیشتر در این رابط  

 بداهید

متنسفنه  این روزهن سزارین ب  یك مد در جنمع  تبدیل 

شده و بسینری از خنهم هن بدون هیچ تفکری و فقط با  

سزارین را اهتخنب می    ، زایمنن طبیعی ترس از درددلیل 

 کنند.
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زنان با زایمان طبیعی احساس قدرت و رضایت 

   بیشتری دارند

 

درد و هنراحتی بخشی از زایمنن است، امان بان 

زایمنن طبیعی، زهنن احسنس قدرت و رضانیات 

بیشتری دارهد و از این حس ک  مندر شاده اهاد 

در این روش مندر هوشینر و آگانه  لذت می برهد.

می بنشد و ب  جنین فشنر وارد می کند تان با  

  سمت مجرای زایمنن حرکت کند.

در زایمنن طبیعی هسبت ب  سزارین، بهبودی 

مندر مدت زمانن  سریع تر حنصل می شود و 

کوتنه تری را در زایشگنه می منهد و همچنین 

بنزگشت سریع عضلات بدن ب  فرم طبیعاى 

بنعث بنزگشت سریع تر او ب  محیط خنهواده 

  و شروع زهدگى عندى می شود

 

http://namnak.com/%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B6-%D8%B3%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1.p22435
http://namnak.com/%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%DB%8C.p21061
http://namnak.com/%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%DB%8C.p21061

