
 

                 
  

 

 آموزش به بیمار
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 خفگی حین زایمان

 )آسیفکسی(

 کليه نوزاداني که دچار تشنج دوره نوزادی بوده,

 بايد هنگام ترخيص برنامه مناسبي جهت پيگيری تکامل

 عصبي داشته باشند.

 فوق تخصص اعصاب اطفال بايد در کنترل تشنج ,

 پيگيری و درمان مشکلات عصبي شيرخوار دچار

 آسيفکسي طرف مشاوره قرار بگيرد.

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 www.Clinical key.comمنبع:  

 05425053150در صورت نیاز به توضیحات بیشتر با 

 تماس بگیرید.  

  

 بیمارستان فوق تخصصی دکتر علی شریعتی 

 مدیریت پرستاری

 واحد آموزش سلامت

 با ما همراه باشید در سایت بیمارستان شریعتی :

 

 رژیم غذایی مجاز و غیر مجاز:
 در موارد خفگي ملايم:

 در صورت عدم نياز نوزاد به اکسيژن تغذيه زير سينه

 مادر آغاز شود.

 در صورت نياز نوزاد به اکسيژن يا عدم توانايي در تغذيه

 زير سينه مادر به هر علت ديگری شير دوشيده شده

. مادر توسط لوله تجويز شود  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 در موارد آسفيکسي متوسط يا شديد:

 ساعت بايد نوزاد اصلا تغذيه نشود. 24حداقل به مدت 

 روز 3در نوع شديد بهتر است مدت عدم تغذيه حداقل 

 باشد.

 رب 10/ 190شماره سند:  

 90/10/10تاریخ صدور: 

 0017/10/10تاریخ بازنگری:
 10کدویرایش: 10کد بازنگری:



 

 مادران عزیز 

مطالب پیش روی شما محتوی مطالب آموزشی برای 

مراقبت از بیماری نوزادتان می باشد. امیدواریم باا 

 رعایت  نکات ذکر شده سلامت نوزاد خودرا بازیابید 

1 2 3 

خفگی زایمانی   
 

رخدادی است ناشی از حوادث پیش از 

زایمان، در طی زایمان یا در طای دوره 

نوزادی که جنین یا نوزاد دچارکماباود 

اکسیژن پیشرونده، و خاون رساانای 

ناکافی بافت هاو ارگان های بزرگ مای 

 شود.
 

 علائم هشدار دهنده بیماری:
 

شناسایی حاملگی های پر خطر، مشاوره 

با متخصصین زنان و ماماایای جا ات 

مراقبت مناسب تر و تعیین زمان،نوع و 

 محل زایمان
 
 

 علائم بیماری:

حالت ملایم , متاوساو و  3این علائم در 

 شدید بروزمی

 کند و علایم شامل مواردی مانند :

 

( نوع ملایم: بی قراری , اختلال تاحامال 1

تغذیه و افزایش تحریک بیش از حاد , 

لرزش, افزایش ترشحات , گیجی وسردرد. 

مانند زمانی که ضربه سنگینی باه سار 

 شماخورده باشد

 

( متوسو : حملات احتمالی قطع تنفس و 2

تشنج, مانندزمانی که ضربه به سر شاماا 

 خورده است و شما بی وش شده اید.
 

( شدید :در این نوع خفگای ناوزاد 3

دچار مرگ مغزی میشود. شل و غایار 

هوشیار به نظر میرسد , اختلال تغذیاه 

شدید دارد , تشنج و قطع تنافاساات 

مکرر دارد وممکن است درعرض چناد 

 هفته ب بود یافته یا ب بود نیابد.

 


