
 

                 
  

 

 آموزش به بیمار
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 نوزاد نارس

هفته و وزن کمتر  43نوزادان نارس با سن حاملگی کمتر از  -51

گرم و تمامی نوزادان نارسی که سابقه دریافت اکسیزن و 0222از 

تهویه مکانیکی دارند.درمعرض خطر بیماری نارسی شبکیه چشم 

%( که درصورت عدم درمان ممکن است سبب 01-52قرار دارند )

هفتگی توسط فوق تخصص  6نابینایی شود. لذا این نوزادان بایددر 

شبکیه چشم معاینه شوند. مراجعات بعدی توسط چشم پزشک 

 معین می گردد.

هفته و وزن کمتراز  43نوزادان نارس با سن حاماگی کمتراز  -56

گرم در معرض خونریزی داخل بطن های مغزی هستند. لذا 5122

بعد از تولد در بخش نوزادان سونوگرافی مغز انجام  7تا3در روز 

 می شود.

تمامی نوزادان نارس در معرض مشکلات شنوایی هستند و  -57

 باید مورد  ارزیابی شنوایی قرارگیرند.

ماهگی دچار کم خونی می  4تا5نوزادان نارس معمولا در  -51

در  Eشوند. تجویز مکمل ها مثل آهن ، اسیدفولیک و ویتامین 

 جلوگیری از کم خونی موثر است.

 www.Clinical key.comمنبع:  

 05425053150در صورت نياز به توضيحات بيشتر با 

 تماس بگيرید.  

 

 با ما همراه باشيد در سایت بيمارستان شریعتي :

 

 رب 70/ 790شماره سند:  

 90/70/79تاریخ صدور: 

 9077/70/79تاریخ بازنگری:
 79کدویرایش: 70کد بازنگری:

لازم است شیرخوار پوشش مناسبب داشبتبه  -52

باشد.معمولا پوشاندن کلاه جوراب و دستکبش در 

روزها و حتی هفته های اول بعداز تبرخبیبص ببه 

 خصوص درفصول سرد سال توصیه می شود.

تداوم تغذیه با شیرمادر یا شبیبرخشبک هبر  -55

ساعت لازم است. درصورت خبواب ببودن  0/1تا0

ساعت احتمال کاهش قندخون  3-4نوزاد بیشتر از 

وجود دارد لذا بهتر است تغذیه با شبیبر قبببل از 

رسیدن به این حد با بیدار کبردن شبیبرخبوار از 

 سرگرفته شود.

-02خیس بودن پوشک و وزن گیری روزانه  -50

 گرم بهترین معیار برای وزن گیری است. 42

در هر زمانی بعد از ترخیص اگر نوزاد بدحبال  -54

شود) تب ، شیرنخوردن ،  مکیدن ضعیف ، استفراغ 

های مکرر بی حالی ویا تشنج و ...( بایستی سریبعبا 

مراجعه به پزشک اطفال یا فوق تخصبص نبوزادان 

 صورت گیرد.

سباعبت  31-03اولین معاینه نوزاد بایستی  -53

بعداز ترخیص صورت گیرد.مراجعات بعدی هر هفته 

 0122-0222یکبار است تا زمانی که نوزاد به وزن

گرم برسد.بعد از آن مراجعات دو هفته یبکبببار و 

 سپس ماهیانه می باشد.

 بيمارستان فوق تخصصي دکتر علي شریعتي

 مدیریت پرستاری

 واحد آموزش سلامت



 

 مادر عزیز 

مطالب پیش روی شما محتوی مطبالبب آمبوزشبی ببرای 

مراقبت از بیماری نوزادتان می باشد. امیدواریم ببا رعبایبت  

 نکات ذکر شده نوزاد خود را بازیابید 

1 2 3 

 مراقبت از نوزاد نارس 

حاملگی مبتبولبد مبی 47به شیرخواری که قبل از هفته 

 شوندنوزادنارس یاپره ترم می گویند.

هفته تقبریببباشبببیبه 41البته مراقبت ازنوزادان بیشتراز 

هفتبه  41نوزادان رسیده است ولی اغلب درنوزادان کمتراز

کارکرددستگاه های مختلف بدن تکامل کافی ندارندوبرای 

تکامل نیازبه زمان می باشد. مثبلادرنبوزادان نبارس ببه 

گرم دستگاه گوارش نبمبی  5622خصوص باوزن کمتراز 

تواندبخوبی عمل بلع و تخلیه شیرازمعده و هضم وجبذب 

شیررا انجام دهد. لذانوزادان نارس نیاز به مراقببت هبای 

خاص دارندووالدین شیرخوار نارس  ببایستبی اطبلاعبات 

 کافی از نحوه مراقبت از نوزاد خود را کسب کنند.

 5-  در طول مدت بستری شیرخوار نارس در بیبمبارسبتبان

والدین به خصوص مادر بایدبصورت منظم در بخش نوزادان 

حضوریابند. بعداز طی روزهای اول بستبری وقبتبی نبوزاد 

 بهبودی نسبی یافت حضور مادراهمیت بیشتری می یابد.

 0-  درابتدا شروع تغذیه با شیرمادر شیر در حجم های کم و

اغلب بالوله معده داده می شود از آنجاکه شیبرمبادر ببرای 

نوزاد نارس ارجح است لذا بایستی مادر شیرخود را دوشیده 

و شیر باظروف تمیز در دار وبا رعایت زنجبیبره سبرد)قبرار 

دادن یخ یا آیسبگ در اطراف ظرف شیر(به ببیبمبارسبتبان 

حمل شود. نام نوزاد و تاریخ تهیه شیر ببا ببرچسبب روی 

ظرف شیر درج شود.شیر مازادبرنیاز بایسبتبی در فبریبزر 

 نگهداری شود.

 

 

 

 

 

 

 

 4-  هنگام ورود به بخش والدین بایستی دستبهبای خبودرا

بامایع مخصوص به مدت دو دقیقه بشویند ونبیبزمبقبررات 

 بخش رارعیت کنند.

 3-  باحضورمادر دربخش بایستی قسمتی ازمراقبببت نبوزاد

بعهده مادرباشد.مادر نوزادخودرا درآغوش بگیرداورا نبوازش 

 کندبا او صحبت کند و تغذیه اوراشخصا انجام دهد.

ممکن است در ابتدا تغذیه با لولبه مبعبده و  -1

توسط پرستارصورت گیرد.ولی مادرمی تواند تحت 

نظرپرستاراین روش تغذیه رایادبگیرد وشیررا ببه 

 آرامی از طریق لوله به نوزادبدهد.

وقتی حجم شیبرافبزایبش یبافبت ببنبا ببه  -6

دستورپزشک مکیدن با سینه مادرتبمبریبن مبی 

شود.دراین هنگام مادر سیبنبه خبودرادر دهبان 

نوزادمی گذارد تا شیرخوار تدریجامکیبدن رایباد 

بگیرد طوریکه تغذیه بالوله معده به تدریج قطع و 

 کل حجم شیر باسینه مادر یا شیشه داده شود.

زمان ترخیص شیرخوار را پزشبک مشبخبص  -7

گبرم  5722-5122میکند.اگروزن نوزاد به حدود 

برسد وآنتی بیوتیبک هباو سبرم قبطبع شبده 

باشدوشیرخوارحجم کافی شیررابا مکیدن دریافت 

کند و سابقه ازتشنج و مشکلات تنبفبسبی طبی 

روزهای اخیروجود نداشته باشد شیرخبوار آمباده 

 ترخیص است.

هنگام خروج از بیمارستان قطره خوراکی فلبج  -1

 اطفال به شیر خوار داده می شود.

درجه حرارت مناسب اتاق برای نبوزاد نبارس  -9

01-06 

درجه سانتی گراد می باشد. از قرار دادن نوزاد در 

کنار بخاری   رادیاتور شوفاژ جریان باد کولر و یبا 

 پنکه ویا تابش مستقیم آفتاب پرهیز شود.


