
 

                 
  

 

 آموزش به بیمار
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 تشنج

 

 .مادر زمان اولین ویزیت نوزادش ومراجعه به4

 پزشک را بداند.

 . هیچ گاه دارو را بدون مشورت پزشک قطع نکند5

 و یا مقدار آن را کاهش ندهد.

 .تشنج با نگهداشتن اندام متوقف نمی شود.6

 

 

 

 

 

 

 

 www.Clinical key.comمنبع:  

 05425053150در صورت نياز به توضيحات بيشتر با 

 تماس بگيرید.  

 

 بيمارستان فوق تخصصی دکتر علی شریعتی

 مدیریت پرستاری

 واحد آموزش سلامت

 با ما همراه باشيد در سایت بيمارستان شریعتی :

 

 هشدارها:
 

 .مادر علایم تشنج مثل حرکات شدید اندامها و1

 پرشهای عضلانی و حرکاتی شبیه جویدن را بداند.

 . نحوه استفاده از داروها مورد نیاز در منزل و2

 نحوه دادن آنها را بداند.

 .علامتهای بیماری واینکه چه زمانی با دکترتماس3

 بگیرد را بداند.
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 مادر عزیز 

مطالب پیش روی شما محتوی مطاالاب وماو شاا  ا  ی 

م  قبت     یماری نو  دتان ما  اشد.  میدو ریم  اا رااایات  

 نکات ذک  شده سلامت نو  د خود ر   ا یا ید 
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 تعریف تشنج: 

سفت شدن وتکان خوردن ناگهانی 

 اندامهاهمراه با کاهش هوشیاری در نوزاد .

علایم ونشانه ها:.   

 

 انحراف چشم با یا بدون پرش چشم ونگاه خیره 

 پلک زدن مکرریا لرزش پلکها خروج آب ازدهان

 مک زدن یا حرکات دیگر در دهان، گونه، زبان

حملات وحرکاتی مثل پاروزدن در اندامهای فوقانی یا 

 رکاب زدن دراندام تحتانی

 تدابير درمانی:
 

درمان در جهت پیشگیری از آسیب مغزی بوده 

 وشامل:

 حمایت تنفسی وقلبی عروقی ورفع فعالیت

 تشنجی ودارودرمانی می باشد.

 بطور مثال یکی ازداروهای ضدتشنج است.

اگر به نوزاد هنگام ترخیص از بخش مراقبتهای ویژه 

نوزادان داروی خاصی داده شود در یک تاسه ماهگی 

باید به پزشک مراجعه نماید تا با نظرپزشک دارو 

 ادامه و یا قطع گردد.


