
 

                 
  

 

 آموزش به بیمار
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 زردی در نوزاد

 عوارض عصبی :
 

در اثر تجمع بیلی روبین در ساقه ی مغز ایجاد می شود  

.که منجر به عقب ماندگی ذهنی درنوزادان می گردد  
 

 

 علایم هشدار دهنده ی بیماری و پیشگیری :
 

 زردی پوست که از چشم ها و صورت شروع می شود و

 به شکم و پا ها انتشار می یابد

ساعت بعد از ترخیص و پس از آن 48مراجعه به پزشک   

 طبق دستور

 www.Clinical key.comمنبع:  

   05425053150در صورت نیاز به توضیحات بیشتر با 

   تماس بگیرید. 

بیمارستان فوق تخصصی دکتر علی شریعتی 

 مدیریت پرستاری

 واحد آموزش سلامت

 با ما همراه باشید در سایت بیمارستان شریعتی :

 

 رژیم غذایی مجاز و غیر مجاز:
 

 تغذیه با شیر مادر ادامه یابد. 
 

 آموزش خود مراقبتی اختصاصی:
 

 نحوه استفاده از دستگاه فتو تراپ احتیاطات گذاشتن و

 برداشتن نوزاد از دستگاه

 پوشاندن ناحیه ی تناسلی و چشم ها در هنگام فتو تراپی

 رعایت نکات کنترل عفونت و بهداشت دست

 استفاده از گان و دمپایی مخصوص بخش

کم آبی –آگاهی از عوارض فتو تراپی شامل: مدفوع شل   

گرم و سرد شدن نوزاد –  

 نوزاد با زردی شدید باید از نظر شنوایی بررسی شود .

 رب 40/ 490شماره سند:  

 90/40/49تاریخ صدور: 

 9047/40/49تاریخ بازنگری:
 49کدویرایش: 40کد بازنگری:



 

 مادران عزیز 

مطالب پیش روی شما محتوی مطالب آموزشیی بیرای 

مراقبت از بیماری نوزادتان می باشید. امیییدوارییم بیا 

 رعایت  نکات ذکر شده سلامت نوزادخودرا را بازیابید 
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 ماهیت بیماری:
تغییر رنگ زرد پوست وچشم را گویند که از مسائل 

شایع دوران نوزادی است.زردی شایع ودر اکثر مواقع 

خوش خیم است درمان نکردن ایکتر شدید با 

درصد نوزادان  06ضایعات عصبی همراه است.در

درصد نوزادان نارس بروز می کند.46رسیده و در  

 عوامل مستعد کننده :
.دیابت مادر1  

.نارسی2  

 .جنس مذکر3

 .کبودی پوست8

 .ارتفاع5

 .تحریک زایمان بادارو0

 .تاخیر دفع مدفوع7

 .نزاد4

 .پرخونی9
 

..خونریزی مغزی16  

.سابقه ایکتر در فرزند دیگر11  

.داروهای مثل ویتامین 12  

.ناسازگاری خونی13  

 علائم بیماری:
ممکن است در موقع تولد و یا در هر زمان از دوران نوزادی 

وجود داشته باشد . معمولا از صورت شروع میشود و به شکم و 

 پاها انتشار می یابد

5صورت=   

15وسط شکم=   

26پاها=  

 روش های تشخیصی :
علایم بالینی مبنی بر زرد رنگ شدن پوست و چشم نوزاد 

 آزمایش خون جهت تعیین سطح بیلی روبین غیرمستقیم خونی
 
 

 :درمان

فارغ از علت هدف از درمان جلوگیری از سمیت 

عصبی مربوط به بیلی روبین غیر مستقیم است 

چرا که درصورت بروز نمی توان این آسیب را 

 برطرف کرد .

 فتو تراپی و در صورت عدم موفقیت تعویض خون

 در نوزادان با وزن بسیار کم فتو تراپی به صورت

 پیشگیرانه شروع می شود

در هنگام فتوتراپی پوشش چشم و دستگاه 

 تناسلی حتمابایدباشد.
 

 


