
 

                 
  

 

 آموزش به بیمار

4 5 

 عفونت ریه
 )پنومونی(

 پیشگیري:
جرم هاي مسبب پنوموني بسياا  ااا اس هساوانا    

پيشگيري از آن ها داوا  مي باااا ب باا ا او  جاود 

پيشگيري از اعمالي كه به سيسوم دفاعي   ه ها آسياب 

مي  سان  مي توان  كمك كنن ه باا  )ماانانا ط  ا اس 

سيگا (ب  اكسو مي توان  از ابولا به برخي ازانواع پنوموني 

جلوگيري نما  ب بيشور كشو ها توصيه به  اكسيناسياون 

د  افراد د  معرض خ ر مي كنن  )افراد مسو(ب  اكساو 

ها ي كه بيشور توصيه به آن ها ا ه است آنفلاوننا ا   

 پنوموكوك مي باا ب
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 130/30/9تاریخ صدور: 

 90/70/30/9تاریخ بازنگری:
اگر بيما ي بسيا  ا    باا ، ممكو اسات  9/کدویرایش: 0/کد بازنگری:

 منجر به مرگ بيما  اودب

 در صورت ابتلا به پنومونی چه کنیم؟

دا  ها ي  اكه پ اكوان تجو   مي كن ، باه 

مو س مصرف نما ي    د  ه ي د ماني آنواي 

بيوتيك  ا كامل كني باز دسوگاه باواو  د  

 من ل اسوفاده نما ي ب

 در عرض چه مدت علایم تخفیف می یابد؟ 

بيشور علا م، مانن ط د د  فسه ي سينه 

  تب، د  عرض چن    ز توفيف ماي 

هفواه واول  3تا  2 اب ب سرفه معمون 

مي كش  تا برورف اود،  لي خسوگي 

  ضعف ممكو است ماه ها زمان برد تا 

به وو  كامل برورف گرددب اگر عالا ام 

اما د  ح  انوظا  بهبود نيافت مجا د 

 به پ اك خودمراجعه كني ب



 

 مددجوي عزیز 

م الب پيش   ي اما محووي م االاب آماوزااي باراي 

مرا بت از بيما  وان مي باا ب امي  ا  م با  عا ت نكات ذكر 

 ا ه سلامت خود  ا باز ابي  
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 پنومونی چیست؟  

پنوموني د  اثر عفونت د    ه ها ي اماا جاد ماي 

اود  منشا آن   ر س ها، باكوري ها    اا   هاا 

انواعي از جرم ها كه معمون د    ه ي افراد ساالام 

  جود ن ا ن ا جاد ميشود ب

گاهي ا  ات ميكر ب ها از مكان هاي نااا س منشا  

مي گيرن  مثلا  پرن گان، به خصوص واوواي  اا 

ميكر ب ها ي كه د  بيما سوان ها  افت مي ااود  

 مي توان  ا جاد پنوموني كن بب

 چه کسی مبتلا به پنومونی می شود؟
 هر كسي مي توان  به پنو موني مبولا اودب حوي 

 

افراد سالم هم ممكو است به ا و بياماا ي ماباوالا ب  

اون ب افراد د  سنيو بسيا  بان   بسيا  پا يو )نوزادان 

  افراد مسو(،   ه ها   سيسوم دفاعي ضعياف تاري 

 دا ن ، بنابر ا و د  ا و سنيو بيشور د  ه مي اودب

سا ر موا دي كه مي توان  سيسوم دفاعي   اه هاا  ا 

تضعيف سازد ااملط سيگا ، تنباكو، عافاونات هااي 

  ر سي كه  اه هاي تنفسي  ا د  گير مي كن  )مانن  

سرماخو دگي معمولي(   سا ر عفونت هاي   ار ساي 

 كه باعث تضعيف سيسوم ا مني مي اون ب

 

 چگونه متوجه شویم مبتلا به پنومونی بوده ایم؟

اگر فردي به پنوموني مبولا ا ه باا  باه واو  

حوم علا مي از بيما ي  ا دااوه، اما باه عالات 

تشابه علا م با سا ر بيما ي ها ممكو است با آن 

 ها ااوباه گرددب

 علایم شایع عبارتند از:
 سرفه، گاهي ا  ات همراه با خلط ز د، سب     ا •

 به همراه  گه هاي خوني

 تنگي نفس •

د د  فسه ي سينه، كه با نفس كشي ن تش     • 

 مي اودب

 تب   لرزهاي گهگاهي •

 كاهش ااوها   ضعف  •

 درمان پنومونی چگونه است؟

د مان اصلي پنوموني آنوي بيوتيك ماي باااا ب 

بيشور افراد با اسوراحت د  من ل حال عاماوماي 

بهوري پي ا مي كنن ، اما افراد با بيما ي ا   تار 

با   د  بيما سوان بسوري اون  تا س ح اكسيژن 

خون آن ها تحت نظر باا    ما عات به صاو ت 

سرم به آن ها تجو   گرددب با  جود ا نكه بيشوار 

 افراد، حال عمومي بهوري پي ا مي كنن ، 


