
 

                 
  

 

 آموزش به بیمار
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 سنگ کلیه 

 )رنال کولیک(

 دارو برای پیشگیری از سنگ کلیه

ها و املاح معدنی در ادرار را تنظنمنین   این داروها میزان نمک

کظظد و پزشک معالج بر پایه نوع سظگ دفن  شندد دارو   می

نماید. به عظوان مثال شاید پزشک منعنالنج  مظاسب را تجویز می

دهظدد ادرار از  برا  پیشگیر  از سظگ کلسیمی دارو  افزایش

دید پزشنک بنرا   خانوادد تیازیدها تجویز کظد یا بظا به صلاح

بیوتیک بنرا  مند   پیشگیر  از سظگ ستراویتی، دوز ک  آنتی
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توانظند  ایجاد تغییراتی در شیود زندگی و برخی داروها می

 برا  پیشگیر  از ایجاد سظگ کلیه کمک کظظد.

 تغییر شیوه زندگي برای پیشگیری از سنگ کلیه

 کارها  زیر برا  پیشگیر  از این بیمار  مفید است:

 ا  کنه  نوشیدن آب فراوان در طول روز به اندازد

رنگ ینا  احساس تشظگی نداشته باشی  و ادرار بی

به رنگ زرد روشن باشد. در هوا  گرم لازم است 

 آب بیشتر  بظوشی .

  ،غذاها  پر اگزالا  کمتر بنونورین . رینواس

چغظدر، اسفظاج، مغزیا ، چنا ، شنتنلا  و 

 محصولا  سویا اگزالا  فراوانی دارند.

  در رژی  غذایی خود از نمک و پروتئین حینواننی

 کمتر استفادد کظی .

  به خوردن غذاها  سرشار از کلسی  ادامه دهی  اما

 در خوردن متمل حاو  کلسی  محتاط باشی .

  کلسی  موجود در غذاها احتمال ایجاد سظگ کلینه

 کظد. را زیاد نمی



 

 مددجوی عزیز 
مطالب پیش روی شما محتوی مطالب آموزشي برای مراقبتت 

از بیماریتان مي باشد. امیدواریم با رعایت  نکات ذکر شتده 

 سلامت خود را بازیابید 

1 2 3 

 سنگ کلیه چیست

ها  کلیه رسوبا  سوتی هستظد که اغلب به علت بالا رفنتنن  سظگ

هنا  آیظد. ایجاد این سظگ غلمت املاح و نمک در ادرار به وجود می

در هر جا  دستگاد ادرار  از کلیه است علل متظوعی دارد و ممتن 

ها  کلیو  دردناک اسنت،  تا مثانه دیدد شوند. اگرچه حرکت سظگ

موق ، باعث آسیب دائنمنی بنه بندن  اما در صور  تشویص به

 شود.  نمی

 علائم سنگ کلیه

کظد و ثابت است، هین  عنلامنتنی  سظگ کلیه تا وقتی حرکت نمی

جنا  گردد که سظگ در کلیه جابنه ندارد. مشتلا  از زمانی آغاز می

ا  که هر کلیه را به مثاننه وصنل  شود یا به سمت میزنا  )لوله می

افتد. در این حالت، برخی یا همه موارد زیر دیندد  کظد( به راد می می

 شود: می

 تر از سنحن   درد شدید و متظاوب در پهلو و پشت، پایین

 ها که ممتن است به پایین شت  تیر بتشد  دندد

  ادرار سوزش 

  ا  ادرار صورتی، قرمز یا قهود 

   ادرار بدبو یا تیرد 

  تهوع و استفراغ 

  .ها  دف  ادرار بیش از حد عاد  افزایش تعداد نوبت 

 تب و لرز در صور  وجود عفونت 

 ک  شدن حج  ادرار 

 علل سنگ کلیه

سظگ کلیه معمولا یک علت واحد و مشوص ندارد اما عواملی وجود دارند 

کظظد. به طور کلی، وقتی غنلنمنت  که احتمال بروز سظگ کلیه را بیشتر می

توانظد بلور تشتیل دهظد )مانظد کلسی ، اسید اورینک و  برخی مواد که می

شود. در حنالنت  یابد، سظگ کلیه تشتیل می اُگزالا ( در ادرار افزایش می

ها بنه هن  و  عاد ، مواد  در ادرار وجود دارند که از چسبیدن مولتول

کظظد. اگر این مواد در ادرار ک  باشظد روند تولید  تشتیل بلور جلوگیر  می

نمایظد. اگر نوع یا جظس سظگ کلیه را بداننین ، عنلنل  سظگ را تسری  می

کظی  و پزشک متوصص اورولوژ  بنهنتنر  تشتیل سظگ را بهتر درک می

تواند برا  پیشگیر  از تشتیل دوبارد آن ما را راهظمایی کظد. بظابراینن،  می

در صور  امتان بهتر است سظگ را برا  تعیین جظس به آزمایشگاد تحویل 

 بدهی 

 تشخیص سنگ کلیه

در صور  بروز علائ  سظگ کلیه باید به پزشک متنونصنص اورولنوژ  

ها  مجار  ادرار( مراجعه کرد. دکتر ممتن است آزمایش خنون  )بیمار 

گیر  سح  کلسی  و اسنیند اورینک(، آزمناینش ادرار،  )برا  اندازد

استن درخنواسنت  تی سونوگرافی، رادیوگرافی )سادد یا توصصی( یا سی

 نماید.

 درمان سنگ کلیوی کوچک

شتن ندارنند  ها  کلیو  ریز نیاز به درمان تهاجمی مانظد سظگ سظگ

 شوند: و به طور معمول با انجام کارها  زیر دف  می

 )نوشیدن آب فراوان )روزانه دو تا سه لیتر 

 ا  طبق مشور  با دکتر داروساز داروها  مستن غیرنسوه 

 کظظدد عضلا  میزنا ، بظا به تجوینز  ا  شل داروها  نسوه

 پزشک معالج

درمان سنگ کلیوی بزرگ یا سنگ کلیوی همزمان با سایر 

 ها بیماری

ها  گفته  ها  کلیو  درشت هستظد و از طریق روش برخی از سظگ

شوند یا با خونریز  یا عفونت دستگاد ادرار   شدد در بالا دف  نمی

 ها  زیر نیاز پیدا کظظد: ها شاید به درمان همراد هستظد؛ این سظگ

 شتظی با دستگاهی که امواج صوتیِ آن، سظگ کلیه را  سظگ

 کظد. خرد می

 .های بسیار بزرگ جراحی کلیه برای برداشتن سنگ 

  استفادد از آندوستوپی )فرستادن لوله باریک حاو  نور بنه

نام اورتروستوپ از مجرا  ادرار و مثانه( برا  پیدا کنردن 

سظگ در میزنا  و خرد کردن آن با ابزار ویژد. اینن کنار 

 شود. حسی موضعی انجام می تحت بیهوشی عمومی یا بی

 


