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 شکستگی 

 مواد غذایی زیر را مصرف کنید:

مقدار کافی پروتئین ) پروتئین های گیاهی ترجیح  -1

 داده می شوند(

 کلسیم ) از طریق مواد غذایی یا داروهای مکمل ( -2

مصرف بیشتر مواد غذایی که لیزین دارند) شیر کم  -3

 چرب ، ماهی ، سویا و مخمرها (

 E , C , B6 , D , Kویتامین های  -4

 مواد غذایی شامل منیزیم ، روی ، مس و سیلیکون -5

 از مواد غذایی زیر پرهیز کنید:

شکر ،نمک ، گوشت قرمز ، مشروبات الکلی ،کافئین  

  ) قهوه، نوشابه (

توجه یکی از عوامل موثر که باعث اختلال در 

 . جوش خوردن شکستگی می شود، سیگار است

 

 www.Clinical key.comمنبع:  

 57227551150در صورت نیاز به توضیحات بیشتر با 

 بیمارستان فوق تخصصی دکتر علی شریعتی 

 مدیریت پرستاري

 واحد آموزش سلامت

 با ما همراه باشید در سایت بیمارستان شریعتی :

 

 رب            70/70/کد سند:  

 170/70/9تاریخ صدور: 

 90/70/70/9تاریخ بازنگری:
  9/کدویرایش: 0/کد بازنگری:

در   لمس فاصله بین دو سر استخوان شکستتته:
 صورت لمس این فاصله، شکستگی حتمی است.

معمولا آخرریرن و   دیده: تغییر رنگ ناحیه آسیب

ترین علامت رنگ پریدگی یا کبودی در محرل  دیررس

شکستگی است که معمرولا یرک سراعرت برعرد از 

 افتد. شکستگی اتفاق می

 هاي ترمیم شکستتتگتی استتتختوان راه

ای برای تررمریرم  العاده ها دارای ظرفیت فوق استخوان

خودشان هستند و با درمران مرنراسری، بریرشرترر 

 ای بهبود خواهند یافت.  ها بدون هیچ عارضه شکستگی

 علت جوش نخوردن استخوان:

 وجود عفونت

 جریان خون کم به استخوان

 جدا شدن انتهای استخوان شکسته

 حرکت دادن استخوان شکسته 

چه کسانی در معرض جوش نخوردن استخوان 

 قرار دارند؟

 افراد سیگاری ، دیابتی ها ،افراد چاق ،دیگر بیماران -



 

 مددجوي عزیز 

مطالی پیش روی شما محتوی مطرالری آمروزشری بررای 

مراقبت از بیماریتان می باشد. امیدواریم با رعایت نکات ذکر 

 شده سلامت خود را بازیابید 

1 2 3 

هر گونه تغییر شکل استخروان بردنربراب ضرربره، 

شکستگی نامیده می شود. این تغییر شکل ممکرن 

است به اشکاب متفاوت ظاهر شود. گاهی شکستگی 

بسیار واضح است. در این حاب ضربه موجری مری 

شود استخوان به دو و یا حتی چند تکه کاملا جردا 

 از هم تبدیل ویا خرد شود. 

 

عوامل زیادی در جوش خوردن شکستگی ها نرقرش  

دارند مانند سن بیمار، نوع استخوان شکسرتره شرده، 

صدمه بافت نرم همراه، باز یا بسته بودن شکسرترگری، 

وجود عفونت، بیماری های زمیرنره ای، ترغرذیره و 

 داروهای مختلف.

 انتتواش شتتکتتستتتتتگتتی استتتتتختتوان

شرود. در  شکستگی به دو نوع باز و بسته تقسیم مری 

شکستگی باز، پوست روی قسمت شکسته بر اثر بیرون 

زدن استخوان یا بر اثر ضربره مسرترقریرم هرنرگرام 

شود، اما در شرکرسرترگری  شکستگی، بریده یا پاره می

بسته پوست پاره نشده و هیرچ زخرمری در مرحرل 

 شود. شکستگی دیده نمی

های باز، به دلیرل وجرود زخرم  معمولا در شکستگی

خونریزی دهنده، احتماب عفونت بسیار زیاد است و در 

 تررنرد. هرای بسرتره خرطررنرا  مقایسه با شکستگی

 

 عتتلایتتم شتتکتتستتتتتگتتی استتتتتختتوان

این علامت بلافاصله بعد از شکستگی اترفراق   تورم:

 افتد.  می

معمولا بر اثر بروز شکستگری مرمرکرن   تغییر شکل:

دار شردن  شدگی یرا زاویره است تغییر شکل، کوتاه

استخوان در محل آسیی دیده رویرت شرود. بررای 

دیده را با عضو سرالرم  بررسی تغییر شکل، عضو آسیی

 طرف دیگر مقایسه کنید.

معمولا حساسیت به درد تنرهرا در  لمس دردناک: 

تروانرد  دیده وجود دارد و غالبا مصدوم می محل آسیی

 نقطه درد را با انگشت نشان دهد. 

اگر عضو شکرسرتره   دیده: ناکار شدن عضو آسیب

 شود.  باشد، با حرکت دادن دردنا  می

 

 احساس ساییده شدن دو سر شکسته ي استخوان: 

 

گاهی مصدوم هنگام بروز شکستگی، صدای شکستره  

 شدن استخوان یا در زمان حرکت

عضو، صدای ساییده شدن دو سرر اسرترخروان را  

کند. این علامت، نشانه حتمی شکستگری  احساس می

 است.


