
 

                 
  

 

 آموزش به بیمار
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 عود مجدد سل

حتما درصورت قرار گرفتن شما در یک محیط با بیمار سل باید 

 ( استفاده نمایید . N95از ماسک فیلتر دار  ) 

 www.Clinical key.comمنبع:  

                    00220051150در صورت نیاز به توضیحات بیشتر با 

 

 بیمارستان فوق تخصصی دکتر علی شریعتی 

 مدیریت  پرستاري

 واحد آموزش سلامت

 با ما همراه باشید در سایت بیمارستان شریعتی :

 

 رب             60/70/کد سند:  

 160/60/9تاریخ صدور: 

 90/70/60/9تاریخ بازنگری:
 مراقبت در منزل  9/کدویرایش: 0/کد بازنگری:

حتما قرص ها ناشتا مصرف شود و از خوردن  -

 همزمان شیر با قرص ها جلو گیری کنین 

لطفا به هنگام عطسه و سرفه جلوی دهاان  -

 خود را با ماسک ساده بپوشانید 

تا حد امکان از حضور در مکانهای عمومی و  -

 تماس نزدیک با کودکان خودداری کنید . 

اتاق شما باید از نور و تهویه خوب برخوردار  -

 باشد 

رژیم غذایی شما شامل گوشت . تخم مرغ .   -

 آجیل و میوه و سبزیجات تازه باشد.

 نکته مهم

اگر شما برای مدتی با بیمار خود در ارتاباا  

بودید در اولین فرصت به نزدیکترین مارکاز 

 بهداشتی و درمانی مراجعه کنید . 



 

 مددجوی عزیز 

مطالب پیش روی شما محتوی مطاالاب وماو شاا  ا  ی 

م  قبت     یماریتان ما  اشد.  میدو ریم  ا رعایت  ناااا  

 ذک  شده سلامت خود ر   ا یا ید 

1 2 3 

 عود مجدد 

هنگامیکه شما بعد از یک دوره کامل درماان 

سل دوباره مبتلا به بیماری سل میشوید عاود 

مجدد نام داردو ممکن است تا آخار عامار 

 شماچندین بار تکرار شود . 

 

 راه انتقال 

بیماری سل از شما به فردی دیگر از طریق هاوا 

انتقال میابد هنگامی که شما مبتلا به سل در ریه 

ها باشید با سرفه کردن . عطسه کردن . خندیدن 

آواز خواندن . یا حتی صحبت کردن مایاکاروب 

های سل را در هوا پخش میکنید و اگار فاردی 

دیگر در این هوای آلوده نفس بکشد احتمال آن 

 است که مبتلا به سل شود.

سل به راحتی در فضای بسته و تااریاک  

 انتقال میابد.

 عوامل خطر

 دوباره قرار گرفتن در معرض بیمار سل دیگر 

 ضعیف شدن سیستم ایمنی بدن 

 علائم و نشانه هاي بیماري 

سرفه بیش از سه هفته که معمولا باا خالا  -1

 خونی همراه است .

 کم اشتها شدن  -2

 ضعف یا خستگی-3

 تب-4

 عرق شبانه-5

 

 

 تشخیص 

شما می توانید با دادن آزمایاش خاون و 

گرفتن عکس از قفسه سینه و دادن نماوناه 

خل  برای آزمایش و تست های پوستای از 

 تشخیص قطعی سل با خبر شوید 

 درمان 

 بیماری سل قابل درمان است .

درمان سل فعال با چند داروی آنتی بیوتیک 

است. ممکن است شما مدتی در بیمارستاان 

مااه طاول  6بستری باشید در مان حداقل 

میکشد . باید حتما دارو های سل را منظم و 

پیوسته استفاده کنید تا درمان حاصل گردد 

و شما جهت درمان بیماری سل باید تاحات 

 نظارت مستقیم مرکز بهداشت باشید.

 


