
 

                 
  

 

 آموزش به بیمار

 بيمارستان فوق تخصصی دکتر علی شريعتی

 واحد پاراکلنيک

 واحد آموزش سلامت
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 با ما همراه باشيد در سايت بيمارستان شريعتی :

 

 آمادگی های لازم

 قبل ازانجام آزمايش ها 

  ساعته حتتت تا از هتی تهتا   42جهت آزمایش ادرار

مخصوص  که از داروخانه تهیه می ن ایتیتا استتت تاد  

 ن اییا.

  صبح اولین ادرار را دور ریخته و ت امی ادرار  8از ساعت

صبح  یدا در داخل هیف مخصتوص  8خود را تا ساعت 

 ریخته و سییعا به آزمایشگا  منتقل کنیا.

  ساعته هتیف را در  42در طول زمان ج ع آور  ادرر

 مکان خنک و یا کنار یخ نگهاار  کنیا

   پیش از انجام آزمایش از مصیف مایعات زیاد و ورزش

 خوددار  ن اییا.

   نام و نام خانوادگی و وزن خود را رو  هیف یادداشتت
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دستورالعمل جمع آوری نمونه کشت ادرار در 

 بزرگسالان:

 .بهتیاست ن ونه ادرار صبحگاهی باشا 

  آلت تناسلی خود را را کاملاً با آب ) بهتی است در خانم هتا

 با آب و صابون( شسته و خشک ن ائیا.

   هیف کشت استییل می باشا لذا به هیچ عتنتوان نتبتایتا

 دستها با جاار داخلی هیف ت اس پیاا کنا.

  وسط ادرار مورد نیاز است ، بنابیاین مقاارک ی از قست تت

اول ادرار را داخل توالت تخلیه و از وسط ادرار را داختل 

 هیف بییزیا. )تا نصف هیف پی شود کا ی است.(

  در مورد کشت ادرار، در صورت مصیف آنتی بیوتیک، بایتا

 ساعت از مصیف آنتی بیوتیک گذشته باشا.  24

  درب هیف را  به طور کامل بسته و به آزمایشگا  تحتویتل

 دهیا.

 ساعته 12دستورالعمل جمع آوری نمونه ادرار 

   این ن ونه بیا  تشخیص بسیار  ازبتیت تاریتهتا

خصوصاً بی اریها  کلیو  مورد است اد  قیار   می 

ساعت ج ع آور  گیدد.ن ونه  42گیید و بایا طی 

بایا در هیوف ت یز و است اد  نشا  ج تع آور  

 گیدد.



 

 مراجعه کننده  عزيز  :

مطالب پیش روی شما محتوی مطالب آموزشی برایی 

آنجام آزمایش صحیح یز شما مایجعه کننده محترام  

 می باشد.  لذی با دقت یین پمفلت ری مطالعه کنید.

1 2 3 

  073:7یلی  03:7پذیاش آزمایشگاه  یز ساعت   

  می باشد 0:377یلی  00377جویبدهی یز ساعت 

  درنتیجه خواهش نا است خارج از ساعات یاد شا  به علت

 تااخل با آزمایشها  بی اران بستی  میاجعه ن یماییا .

  پس از ن ونه گیی  یک رسیا به ش ا تحویل داد  می شود

که بسته به نوع آزمایش ش ا تاریخ جواباهی بتی رو  آن 

 قیا گیدیا  است . 

  در صورتیکه آزمایش ش ا نیاز به تکیار داشته باشا مجتادا

 از ش ا خونگیی  خواها شا.

 .آزمایشگاه روزهای تعطیل رسمی تعطیل می باشد 

  01-01چابی خون جهت آزمایشها  بیوشی ی و خصوصا 

 لازم است . ساعت ناشتایی

  ساعت ناشتتتایتی   8-2جهت آزمایشها  هورمونی تیجیحا

 بهتی است.

  ساعت ناشرترایری  07-8قند خون ناشتا جهت آزمایش

 لازم است.

  آزمايش خون مخفی مدفوع 

 28  ساعت قبل از انجام آزمایش ازختوردن متواد لیتل

 خوددار  ن ائیا:

 گوشت قیمز وس یا، جگی،ماهی 

 سبزیجات ،شلغم،تیبچه 

 قطی  و قیص آهن 

 داروهتتتا  دارا  ویتتتتتتتامتتتیتتتنC  داروهتتتا،

 ایناومتاسین،آسپیین،ایبوپیو ن،کورتونها

 نمونه گيری )کشت( ادرار از اطفال 

 .بهتی است قبل از ن ونه گیی  کودک را استح ام ن ائیا 

  محل خیوج ادرار کاملاً با آب و صابون شسته شا ،سپتس

 با آب مع ولی کاملاً شستشو داد  و خشک شود.

   کیسه ادرار  متناسب  با جنس کودک تهیه ، باز کید  و

 بطور پاکیز  رو  محل قیارداد  شود.

  دقیقه می توانا به متجتار   24هی کیسه ادرار  حااکثی

 خیوجی ادرار متصل باشا.

  ستی ستتی ادرار در کتیتتسته جت تتع 51-54حتاود

 شا ،سیکیسه بسته شود.

  بعاازج ع آور  ادرار آن را سییع به آزمایشگا  بیسانیا و

در غیی این صورت آن را در یخچال گذاشته و حتااکتثتی 

 ساعت آن را به آزمایشگا  بیسانیا. 6هیف 

 .رو  کیسه حت اً نام و نوع آزمایش قیا شا  باشا 

  جمع آوری نمونه مدفوع 

   کاربید این آزمایش بیا  تشخیص انواع مختلف انتگتل هتا

 بی اریزا در ما وع است.

 .در سه نوبت و سه روز متوالی انجام شود 

 .احتیاج به ناشتا ناارد 

 .از بخش بلغ ی یا خونی ما وع داخل قوطی ریخته شود 

  جهت آزمایشGTT  3 پس ازگی تن ن ونه قنا ناشتایتی

پودر گلوکز به ش ا داد  می شود که بایا درآب حل شتا  

دقیقه میل شود و پس از آن در سه نتوبتت یتک  4و زیی 

 ساعته از ش ا ن ونه گیی  خواها شا. 

  01درصورت بالا آوردن )است یاغ( محلول گلتوگتز زیتی 

دقیقه  به ن ونه گیی  اطلاع داد  شود زییا آزمایش بتایتا 

مجادا تکیار شود. و در مات سه ساعت زمان ن ونه گیی  

 جاا از خوردن وآشامیان خوددار  کنیا.

 جهت آزمایشGCT  3 نیاز به ناشتایی ناارد وپس از یک

ساعت از خوردن پودر گلوکز   از ش ا ن ونه گیی  خواها 

 شا.

  ساعته1قند(2HPP)  3 ناشتایی لازم دارد و پس از 

  دقیقه  میل  51ن ونه گیی  قنا ناشتا ، صبحانه روزانه زیی 

ساعت از خوردن صبحانه  نیز ن ونته گتیتی  4شود و پس از 

 صورت می گیید. 


