
 

                 
  

 

 آموزش به بیمار
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آیا می دانید چه مواردی را در 

استفاده داروی  رمدسیویر باید رعایت 

 کنیم؟ 

هنگام عطسه و سرفه روی دهان و بینی را -5

با دستمال کاغذی بپوشانیدو مااساه هاای 

استفاده شده را درون سطل زباله درب دار که 

کیسه پلاستیكی ضخیمی دارد، بیانادازداد و 

 دست ها را شسته  دا ضدعفونی نمادید  

لیوان در روز فراماو   6-8مصرف مادعات فراوان حداقل - 6

 نشود .از مصرف آب میوه های صنعتی خودداری کنید 

از همه انواع مواد غذادی غافل نشودد. حتما میوه  و سبایی  -7

کافی مثل سبیی خوردن، انواع کلم، گوجه فرنگی، انواع میاوه 

های موجود مثل مرکبات وکیوی استفاده کنید انواع گوشت(هر 

کدام که موجود است )مخصوصا گوشت قرمی،تخم مرغ، انواع 

مغی ها و حبوبات را برای  تقودت سیستم ادمنی بدنتان استفاده 

 کنید.

  

 دستورالعمل پیشگیری و درمان کووید وزارت بهداشتمنبع:  

در صورت نیاز به توضیحات بیشتر با شماره تلفن کلینیک 

 تماس بگیرید.  07027053050آموزش سلامت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بیمارستان فوق تخصصی دکتر علی شریعتی 

 مدیریت  پرستاری

 واحد آموزش سلامت

 با ما همراه باشید در سایت بیمارستان شریعتی :

 

 افزایش آنزیم های کبدی:

افیادش آنیدم های کبدی در بیمارانی که رمادسایاودار  

دردافت می کنند شادع است وممكن است نشانه آسایا  

 کبدی باشد

نوبت قبل از شروع درماان و در 2**آنیدم های کبدی 

-طول درمان  )روز سوم درمان (حتما بادد کنترل شاود 

اگر بیماری کبدی شدت دافت و دا دچار بیماری کابادی 

 شددد ممكن است پیشه داروی شما را قطع کند

 چه نکاتی را در منزل باید رعایت کنیم؟

در خانه بمانید.در ده اتاق پنجره دار و آنها را بارای  -0 

 حرکت جردان هواباز بگذاردد. 

از بقیه افراد خانه جدا شودد. اگر اتاق ددگری ندارداد -2

متر از بقیه فاصله بگیردد و حاتاماا مااساه  2حداقل 

ساعت در کنار ددگران حتی با رعاادات  2بینید.بیش از 

 فاصله و ماسه نمانید.  

در صورت اجبار به حضور درفضای عمومی حتما باا   -3

 ماسه روی دهان و بینی را بپوشانید.

ده نفر که از سلامتی برخوردار است مراق  شاماا  - 4

ساعت داا روزاناه آن را  4ماسه بیند و هر   0باشد 

 تعودض کند.

 

 رب             701/70کد سند:            

 /07717017/تاریخ صدور:      

 /07717017/تاریخ بازنگری:
 77کدویرایش: 77کد بازنگری:



 

 مددجوی عزیز 

مطالب پیش روی شما محتوی مطالب آموزشی برای 

مراقبت از خود پس از انفوزیون رمدسیور می باشد. 

امیدواریم با رعایت  نکات ذکر شده سلامت خود را 

 حفظ نمایید. 

1 2 3 

 مقدمه: 
ودروس کرونا ، گروه بیرگی از ودروس ها هستند که در  

انسان، عمدتًا از طردق تماس مستقیم با فرد بیمار سرادات 

پیدا می کند.  رمدسیودر دارودی است که بارای درماان 

بیماران مبتلا به کرونا ودروس در بیرگسالان وکاودکاان 

کیلوگرم که به بستری در 40سال  و وزن حداقل 22بالای 

 بیمارستان نیاز  دارند استفاده می شود.

 

قبل از دریافت دارو در صورت ابتلا به بیماری هاای  

 ذیل حتماً به پزشک اطلاع دهید

 

کلیوی /کبدی/ بارداری و دا اگر تصمیم باه  مشکلات- 

 بارداری داردد.

اثر رمدسیودر برشیردهی مشخص نیست. برای تاغاذداه  -

 صحیح نوزاد با پیشه مشورت کنید.

 

داروهادی که از قبل مصرف می کنید    راحتما به اطلاع    - 

)داروهای تجودیشده توسط پیشه / بدون پیشه  برسانید  

چون ممكان نسخه/ مكمل های دارودی و داروهای گیاهی( 

 است با      رمدسیودر تداخل    اثرداشته باشد. 

 

خصوصاً اگر هیدروکسی کلروکین یا کلروکین فسفات استفاده 

 می کنید.

 

 

 طریقه مصرف دارو چگونه است؟    

ساعات مای   24به صورت تیردق ورددی  هر 

روزه است و طاباق   5باشد. دوره درمان معمولا 

 دستور پیشه می تواند افیادش می دابد
 

 

 عوارض جانبی رمدسیویر چیست؟ .

که ممكن است در طول زماان واکنش های آلرژی  **  

 تیردق ودابعداز تیردق رخ دهد.

که معمولا بعد از چاناد شایعترین عارضه تهوع است **  

 ساعت  برطرف  می شود.

 از عوارض طبیعی است. تب ولرز  -تعریق ** 

 

در صورت بروز علائم زیر سریعا باه پازشاک 

 یاپرستارخود  اطلاع دهید.   

 

 

 

 

 


