
 

                 
  

 

 آموزش به بیمار

 بيمارستان فوق تخصصی دکتر علی شريعتی 

 مديريت پرستاري

 واحد آموزش سلامت
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 با ما همراه باشيد در سايت بيمارستان شريعتی :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آنژين صدري

 داروها

   در صورت درد قلبي مي توانيد از نيتروگليسرين

 يا قرص زير زباني استفاده نمود:

 .قرص را زير زبان نگه داريد تا حل شود 

  دقنين نه  01تنا01براي جلوگيري از سرگيجه

 استراحت كنيد.

  افراد خانواده را از محل نگهنداري قنرص يناي

 زيرزباني مطلع كنيد.

  قرص يا را در شيشه ياي تيره رنگ با درب بسته و

در جاي سرد نگداري كنيد.)يوا و نور و حتي دماي 

 بدن سبب از بي  رفت  اثر دارو ميشود.(

  در صورت كم نشدن درد بعد از مصرف سه قرص به

 تماس بگيريد.001دقي ه با  01مدت 

 

 www.Clinical key.comمنبع:  

 07227001100در صورت نياز به توضيحات بيشتر با 

  تماس بگيريد.  

 رب 90/ 910شماره سند: 

 1007/90/91تاریخ صدور: 

 1097/90/91تاریخ بازنگری:
 91کدویرایش: 90کد بازنگری:



 

 مددجوي عزيز

مطالب پیش روی شما محتوی مطالب آموزشی برایی 

مایقبت یز بیماریتان می باشد. یمیدویریم با رعرایرت  

 نکات ذکا شده در آن سلامت خود ری بازیابید .
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 آنژين صدري)حمله قلبی(:

آنژین پایدار درد یا ناراحتی قفسه سینه است که اغلب باا 

فعالیت یا استرس عاطفی اتفاق می افتد.عضله قلب شاااا 

نیاز به یک منبع ثابت اکسیژن دارد. عروق قالابخ نا ن 

حاوی اکسیژن را به قلب حال می کند.وقتی عضله قلاب 

به سختی کار می کندخ به اکسیژن بیشتری نایااز دارد. 

علائم آنژین صدری هنگامی رخ می دهد که ن ن رسانای 

به عضله قلب کاهش می یابد. این اتفاق زمانی می افاتاد 

 که رگ های قلب دچار گرفتگی ش ند.

 علائم و نشانه ها:

 درد در قفسه سينه، گردن، فک، شانه يا پشت 

 حالت تهوع

 خستگي

 تنگي نفس

 تعريق

علائم 

 عوامل مستعد کننده:

 ديابت

 فشار خون بالا

 بالا LDLكلسترول 

 شيوه زندگي كم تحرک

 سيگار كشيدن

 افزايش س 

 جنس مرد

 يواي سرد

 ورزش سنگي 

 استرس 

 وعده ياي غذايي سنگي 

 

 فعاليت: 

  يميشه برنامه منظم ورزشي داشته باشيند

 مانند :پياده روي،شنا و دوچرخه سواري

  فعاليتهاي خود را با فاصله و اسنتنراحنت

 انجام دييد

 از فعاليت ياي شديد پرييز كنيد 

 

ساعت بعد از خوردن غذا فعاليت بدني اننجنام  2-3

 ندييد)ورزش، دوش گرفت (

 به ياد داشته باشيد:

 ورزش  چربی های ن ب ن ن را بالا میبرد 

 .باعث کاهش فشار ن ن می ش د 

 به کاهش وزن کاک می کند 

 رژيم غذايی:

 های اشباع شده مانند گ شت قرماز  پرهیز از چربی

 و لبنیات پرچرب

  عدم استفاده از  کافئین و الکل 

   استفاده از سبزیهای تازهخ غلات کامل و اسیدهای

 چربخ در آنژین صدری بسیار  ضروری است.

  باعث تق یت عضلاه  ۳امُگاهای غذایی ب یژه  مکال

 قلب می ش د

 .ازمرغ و ماهی و ب قلا ن استفاده کنید 

 ه یج و سیب در کاهش کلساتارو  -مصرف ش ید

 ن ن م ثر است.

  گ جه فرنگی سرشار از ماده آنتی اکسیادان با ده

 که باعث کاهش بیااریهای قلبی می ش د.

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%85%DA%AF%D8%A7%DB%B3

