
 

                 
  

 

 آموزش به بیمار
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 عوارض پس از کرونا 

ای کبد  .اگرفرد مشکلات  زمینه

داشته باشد،التهاب وهپاتیت 

شود.  حاصل ازکرونادرفردتشدیدمی

ترین مشکل کبدی در ایران  شایع

درصد افراد چاق  03تا  52کبدچرب غیر الکلی نام دارد بیشتردر

دیده میشود.دلیل اینکه افرادچاق،زودترازبقیه به کرونامبتلامیشوند 

 واین بیماری بر آنها تأثیرات بیشترداردکبدچرب غیر الکلی است.

شامل درد معده، تاثیر کرونا بر سیستم گوارش ومعده   

حالی و تهوع است که احتمال رفع مشکلات پس از  اشتهایی، بی بی

بهبودی ودربرخی افراد نیز تا چند ماه پس از رفع بیماری ادامه 

دارد .پس از بهبود بیماری کرونا، اگر بیمار بدون اشتها باشدیا 

هایی ازجمله تهوع، درد شکمی، دردمعده وخونریزی را ببیند  نشانه

شود، ازجمله  هایی که برای بیماران کرونایی تجویز می )بدنبال دارو

گذارد( های ناپروکسن، بر روی معده آنها تأثیر منفی می قرص

 نیازست به متخصص گوارش مراجعه کند. 

فاصله اجتماعی را رعایت کنید، ماسک -واکسنیاسیون کامل=

ها را انجام دهید.تغذیه مناسب درزمان  شستن مکرر دست-بزنید

مصرف کنید  Cکرونا ضروری است: غذاهای سرشار از ویتامین 

ومرتب ورزش کنیدتا بتوانید بدنی سالم و قوی داشته باشید 

 پذیری خود را در برابر ویروس کاهش دهید. ودرنتیجه آسیب

 

 

 

 

 

 

 بيمارستان فوق تخصصی دکتر علی شريعتی 

 مديريت پرستاری

 واحد آموزش سلامت

 با ما همراه باشيد در سايت بيمارستان شريعتی :

 

 رب            511770کد سند:  

 7057151157تاریخ صدور: 

   7051151157تاریخ بازنگری: 

 5کد ویرایش:  55کد بازنگری:
 دقیقه زمان صرف کرد. ۰3یا  03یافت  دقیقه پایان می03در

شوندد  : افرادی که دچاراین اختلال میبروز مشکلات گفتاری

ممکنست درپیداکردن کلمه مناسب برای استفاده در یدک 

 جمله دچار مشکل شوند. 

:. در این شرایط ممکنست فدرد داشتن مشکل در تمرکز 

برای تمرکز روی ساده ترین کدارهدا ندیدزمشدکدل داشدتده 

 باشد.حتی اگر تلاش کندنتواند کاررا بادقت انجام دهد.

تاثیرات کرونا بر کلیه سبب چه مشدکدلاتدی مدی 

ارگان های بدن از جمله قلب،ریده هدا وکدلدیده  تمام شود

هادرارتباط با یکدیگرمیباشند.چناندهده 

یک عضواز بدن نتواندوظایف خودرا بده 

درستی انجدام دهددسدایدراعضدا هدم 

درگیرمیشوندوعملکدرد آندهداکداهدش 

پیدامی کند.دربسیاری ازبیماران که کدلدیده آندهداآسدیدب 

میبیندچنانهه نیازبه دیالیز پیدا نکنندپس از پایان بیدمداری 

 کروناکلیه بتدریج بهبودپیدامیکندووظایف خودراانجام میدهد.

های کبدی یددا  صورت التهاب سلول بهتاثیر کرونابرکبد: 

های کبدی است که امدری             نوعی هپاتیت موقت،افزایش آنزیم

 رود. شایع است و بابهبودکرونا نیز از بین می



 

 مددجوی عزیز: سلام 

متخصصان سراسر جهان،اکنون درحال تحقیقات برای درک 

 01این موضوع هستند که چرابرخی از بیمارانی که ازکووید

زمان  شوند.مدت مدت می یابند درگیرعوارض طولانی  بهبود می

در هر فردی متفاوت است. 01بهبودی از بیماری کووید 

بسیاری از افراد درطی چند روز یا چند هفته احساس بهتری 

یابند اما دربرخی  هفته بهبودمی05ها در عرض دارند و بیشتر آن

تر باقی بمانند .این بیماری  توانند طولانی ازافراد، علائم می

تواند باعث لخته شدن خون و التهاب در بسیاری از اعضای  می

 بدن شود.
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 مدت چیست؟ طولانی01-کووید

مشاهده شده است که برخی از بدیدمداران 

بعد ازمدتی باشرایطدی 01-بهبودیافته کووید

ازجمله نفس نفس زدن و عوارض مربوط به 

کدندندد.و  قلب، ریه و سایر عوارض، دوباره به پزشک مراجعه مدی

روز بعدد 03علائم مداوم خستگی و مشکلات تنفسی را همهنان تا

از بیماری رادارند ودربرخی موارد علائم کرونا تا دو ماه بده طدول 

 انجامد. می

 دردیاگرفتگی درقفسه سینه-تنگی نفس-خستگی شدید      

مشکلات درحافظه و تمرکز)مده مدغدزی(مشدکدل درخدوابدیددن   

-دردمفاصل-سوزن سوزن شدن بدن-سرگیجه-خوابی(تپش قلب )بی

اسدهدال، -قرمزی چشدم-درد وزوزگوش وگوش-افسردگی و اضطراب

دمدای بدالای بددن،سدرفده، -معدده درد،ازدسدت دادن اشدتدهدا

 ضایعات پوست وخارش-سردرد،گلودرد،تغییردرحس بویایی یاچشایی

های لازم  در این شرایط، لازم است به پزشک مراجعه کنید تاآزمایش

و همهنین درمان برای شما انجام شود. ریزش موازعوارض کرونا نیدز 

درمان میباشد.اگرچه ریدزش مدوبدیدشدتدر درمدوارد  هست که قابل

شود اما ازعوارض کرونای خفدیدف ندیدز  مشاهده می01-شدیدکووید

 تواند باشد. می

یدکدی ازعدوارض زخم ریه )فیبروز( 

کرونا پس از بهبودی،زخدم ریده مدی 

باشد. برخی ازبیماران ممکنست  آسیب ریه ازجمله زخم جزئدی یدا 

های شدیدد  کامل ریه )فیبروزریه(راتجربه کنندکه منجر به محدودیت

تواندریه را از بین ببردو  تدریج بافت جوشگاه می شود. به عملکردی می

کندد.سدطدک اکسدیدژن پدایدیدن  ورود اکسیژن به خون رادشوار می

 های بدنی باعث تنگی نفس شود. توانددرهنگام انجام فعالیت می

به بیماری ها پس ازابتلا  برخی از افرادممکنست ماهعوارض قلبی 

 مدت به قلب والتهاب عضله قلب شوندو  آسیب طولانیدچار 

 مدت به قلب والتهاب عضله قلب  آسیب طولانی         

شوندو ضربان قلب نامنظم دربرخی افراد تشدیدشدودوالدتدهداب 

توانددعدمدلدکدردقدلدب وکدلدیده  حادناشی ازعفونت ویروس می

رابدترکند.بسیاری ازافرادکه حتی دوره خفیف بیماری کدروندارااز 

سرگذراندندویاحتی برخی از افرادی که عدلائدم راهدم نشدان 

ندادندنیزگزارشاتی مبنی بر ناراحتی های قلبی طدولاندی مددت 

همهون تپش قلب، درد قفسه سینه، تنگی نفس و خسدتدگدی 

 شدیدراگزارش کرده اند .

سکته مغزی، هذیان، التهاب مغزی، گیجی و مغزی   عوارض

اختلالات عصبی عضلانی می تواند ازعوارض کرونا باشد. عوامل 

متعدد دربروزهذیان نقش دارند.درواقع 

تواند موجب  به تنهایی می 01کووید

کاهش اکسیژن رسانی به مغرو ایجاد 

لخته خون و سکته مغزی ودرنهایت 

 منجر به اختلال شناختی شود.

: عدم تمرکزوکاهش داشتن مشکل در انجام هم زمان چند کار

قدرت تفکر می تواندانجام چندین کاررا بطور همزمان برای فرد 

دشوارکند.حتی ممکنست  بعداز انجام یک کارساده احساس  

 : ممکنست قدرت تفکر شما  کاهش قدرت تفکرخستگی کنید.

 نیزکند شودوبرای انجام کاری که پیش از این           


