
 

                 
  

 

 آموزش به بیمار
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 راهنمای مصرف دارو ها در کرونا

ساعت 21تا  8میلی گرم هر  055ساعت و ناپروکسن  6هر          

 استفاده شود .

توجه کنید داروهای مسکن فقط در حد لازم و در کمترین دوز 

موثر استفاده شود.قرص ناپروکسن بعدازغذا وبامعده پر 

 استفاده شود.

 رقیق کننده های  خون:
های خونی، داروهایی  رقیق کننده

های  هستند که از تشکیل لخته

کنند. با این  مضرخونی پیشگیری می

ای  حال، ممکن است اثرات ناخواسته

مانندخونریزی ایجادکنند.  معمولابرای 

در بیمارستان بستری  COVID-19افرادی که برای اولین بار با 

 های خونی تجویز میشود.  شوند،رقیق کننده می

داروهای رقیق کننده خون و ضد انعقاد نظیر آسپرریرن و آکسرابریرن 

اناگزاپرین فقط با تجویز پزشك مصرف شوند. برای کنترل  با دسرترور 

 پزشك از دیفن هیدرامین و کلردیازپوکساید استفاده کنید.

 

 

 

 بیمارستان فوق تخصصی دکتر علی شریعتی 

 مدیریت پرستاری

 واحد آموزش سلامت

 با ما همراه باشید در سایت بیمارستان شریعتی :

 

 رب            701/70کد سند:  

 /17//0771/تاریخ صدور: 

   /07717017/تاریخ بازنگری: 

 7کد ویرایش:  77کد بازنگری:
عررم رر   ضدتهوع واستفراغ :

گوارشی کرونا خرفریررددردهرای 

شکمی، اسهال و اسرترفررادر در 

مدت زمان کوتاهی برهردرودپریردا 

کنرنرد. افررادبراعرم ر  حراد  می

گوارشی، حج  بیشتری از ویروس دربردنشران ودروددارد. 

همچنین احتمال انتقال بیماری از طریق مدفوع در این افراد 

 بیشتر است.

برای بهدودتهوع واستفراد ازشربت پرومتازین وقرص دیرمرن 

 هیدرینات ودیفن هیدرامین می توان استفاده کرد.

برای کنتررل اسرهرال برایرد 

مایعات و الکترولیت هرای از 

دست رفته بدن ددران شود و  

 توان استفاده نمود. از قرص لوپرامید می

دهت کاهش اسید معده و مشکمت گوارشی از فاموتیدین  و 

پنتاپرازول می توان اسرترفراده 

 کرد.

 تب بر وضد دردها: 

  میلی گرم  055درصورت تب وبدن درد از استامینوفن   

نکته : داشتن استراحت کافی وتغذیه کامل ومقوی ومصرف 
مایعات فراوان مهمترین اصل دردرمان بیماران کرونا می 

باشد                                                                         



 

 مددجوی عزیز : سلام 

هموطن گرامی  تاکید میکنی  که تا کنون هیچ داروی معتدر و 

 در دنیا معرفی نشده است. 21موثری در درمان بیماری کوید

بهترین راه مقابله با این بیماری، رعایت رفتار های بهداشتی، 

شستشوی دست ها به روش صحیح، استفاده ازماسك و 

 باشد. ادتناب از حضور در ادتماعات و دورهمی ها می

داروهای زیرفقط نتایج تحقیقات دانشمندان دراین زمینه  

 میداشد.

توده کنید مصرف هرگونه دارو باید تحت نظر پزشك صورت 

 گیرد مرادعه به موقع ازعوامل مه  در درمان این بیماری است.

یك داروی ضدویروس ددید که این دارو از : رمدسیویر-1

تولیدمثل ویروس عامل کرونا پیشگیری میکند. تاکنون هیچ 

دارویی برای درمان قطعی کرونا ودودنداشته اما برخی داروها 

مثل رمدسیویردهت درمان بیماران حاد استفاده میشودکه 

بصورت پودری است که بامایع مخلوط شده ومحلول بدست 

دقیقه 215تا05آمده به آرامی تزریق میشود طول مدت تزریق 

روز متوالی تزریق 0می باشدوبصورت یك باردرروز به مدت 

 میشود.طول درمان بستگی به میزان واکنش بدن به دارودارد.

 

درصورت مشاهده هرکدام 

ازعلایم زیربه پزشک یا   

 پرستارخوداطلاع دهید.

1 2 3 

 ربی اشتهایی-کرامپهای شکمی-استفراد-دتهوععمی  گوارشی 

خس خس سینه یاترنرگری -سرگیجه هنگام ایستادن -تعریق -لرز 

ترورم -بثورات پوسرتری -ضربان قلب غیرطدیعی سریع یاکند-نفس

 صورت وگلو ولدها

 احتیاطات هنگام مصرف داروی رمدسیویر

درصورت ابتمبه بیماری کددیاکلیه به پزشرك اطرمع دهریردو -2

 انجام شود.آزمایشات کلیه و آنزیمهای کددی  کنترل روزانه

 درصورت بارداری وشیردهی-1

ایرن دارو بررای فاویپیراویر:

درمان بیماری هرای ویرروسری 

مورد استفاده قرار مری گریررد. 

 155بصورت قررص خروراکری 

 مررریرررلررری   گررررمررری ترررولررریررردشرررده اسرررت

استفاده از فاویپیراویر در بارداری ممنوع است زیرا ممرکرن اسرت 

 باعث آسیب به دنین شود.

 مصرف فاویپراویر برای کودکان توصیه نمی شود.

 برای بیییریارار کیرونیا نحوه تجویزفاویپراویر

 فاویپیراویر باید به صورت خوراکی تقریداً هرروز در یك زمان

 به همراه یا بدون غذا مصرف شود. قرص فاویپیراویر   

باید کامل با آب بلعیده شود. قرص نداید باز، شرکرسرتره یرا  

 دویده شود. 

، دوز معمول فاویپیراویر برای 21-برای بیماران مدتم به کووید

 1تا6تا میلی گرم خوراکی دو بار دروزد2855  2655بزرگسالان

مریرلری گررمد855ترا655قرصردرروز اول و به دندرال آن 

 روز. 24تا 7قرصرخوراکی دو بار در روز و به مدت 4تا0

 عوارض فاویپیراویر

 گوارشی: کاهش اشتها، اسهال، تهوع، استفراد

حمله -دردعضمنی-عوارض پوستی-اسید خون اوریك افزایش 

 نورم درسراسربدن -آس 

 کددی: آسیب کددی، افزایش آنزیمهای کدد

 ضدسرفه ها  :

سرکوب کننده های سرفه : که 

 منجر به مهارسرفه می شوند .

خلط آورها : خلط را شل می 

کنندوبا سرفه خلط ازمجاری هوایی راحتتر بیرون می آید.مثل 

 و برم هگزین-شربت دیفن هیدرامین   دکسترومتورفان

 خواب آلودگی و گیجی از عوارض این دارو ها هستند     


