
 

                 
  

 

 آموزش به بیمار  

4 5 

چه احتیاط هایی لازم است در پیشگیری از 

کرونا( -عفونتهای حاد تنفسی)آنفولانزا

 رعایت کنیم؟

روزانه سطوح مورد تماس بیمار با محلول ضد عفونی_ وایتکت ت   -01

 % گندزادیی شود) مانند توالت و روشویی(0رقیق 

تتا  01ملحفه می تواند با ماشین لباس شویی در آب  -حوله -البسه -00

 درجه شسکه شود. 01

 از ت ان دادن البسه های بیمار خودداری شود.

در صورت بروز مجدد علائم و نشانه ها حکما به مراکز درمانی متراجت ته 

 شود.

اگر ی ی از اعضای خانواده علائم حاد تنفسی مانند: تت  و ستر ته و 

گلودرد و تنف  دشوار را تجربه کرد بلا اصله به تیم بهداشت شهرسکان 

 یا دانشگاه اطلاع دهید.

به یاد داشکه باشید که: هنگام اسکفاده از ماسک نباید لم  یا دسک اری  

شود؛ در صورت آلوده شدن ماسک به ترشحات تنفسی باید  ورا ت ویض 

 و دست ها شسکه شود.

در صورت نیاز به توضیحات بیشتر با شماره تلفن کلینیک 

 داخلی  تماس بگیرید.07027053050آموزش سلامت 

 

 بیمارستان فوق تخصصی دکتر علی شریعتی 

 مدیریت پرستاری

 واحد آموزش سلامت

 با ما همراه باشید در سایت بیمارستان شریعتی :

 

 رب            411770کد سند:  

 7044170140تاریخ صدور: 

  7040141147تاریخ بازنگری: 

  44کد ویرایش:  44کد بازنگری:

اعضای خانواده را از تردد در اتاق بیمار خودداری کننتد و در  -5

صورت ناچاری حکما بهداشت تنفسی ) پوشیدن ماسک( را رعایت 

 نمایید.

 رد مراقبت کننده از بیما، زمانی که در یک اتتاق قترار دارد از 

ماسک م مولی اسکفاده نمایند و دقت کند به طور  منس  صورت 

 را بپوشاند.

 آب دهان خود را درم ان های عمومی  به زمین نیندازید.+ -0

 یک اسکثنا:

مادر شیرده با توجه به اهمیت شیر مادر می تواند به شتیتردهتی 

ادامه دهد  قط هنگام نزدیک شده به کودک متاستک بتزنتد و 

 بهداشت دست را دقیق اجرا کند.

از دسکمال یک بار مصرف در هنگام سر ه و عطسه اسکفاده و  -7

 به طور مناس  جمع آوری و د ع گردد.

رعایت بهداشت  ردی ضروری است و باید از ظتروف ذتیایتی  -8

 مشکرک، سیگار، حوله، ملحفه و... خودداری شود.

 شسکشوی ظوف با آب و مایع دسکشویی توصیه می شود. -0

 



 

 مددجوی عزیز 

مطال  پیش روی شما محکوی مطتالت  آمتوزشتی بترای 

مراقبت از بیماریکان می باشد. امیدواریم با رعایت  نت تات 

 ذکر شده سلامت خود را بازیابید 

1 2 3 

 مقدمه: 

(  Wuhanعفونت تنف  شدید در شهر وهان) 9100دسامبر 10

چین گزارش شد. علت نام گیاری این ویروس به کرونا به ختاطتر 

 ش ل ویروس زیر می روس وپ است که همانند تاج است.

نام گتیاری  n cov-2019درحال حاضر این ویروس به اخکصار 

 موقت نموده اند.

 

 

 

 

 علت بیماری:

ب ضی ا راد سابقه حضور  یا کار در بازار عمده  روشی متاهتی و 

ذیاهای دریای را دارند. این ویروس در حیوانات مخکلف از جملته 

شکر، گاو، گربه، خفاش و مار یا ت می شود و از آنجتا کته ایتن 

ویروس در بدن حیوان دچار جهش های ژنکیت تی شتده استت         

 درمان آن  مش ل می باشد.

 شیوع ویروس چه  صلی است؟ 

ابکلا به این ویروس بیشکر در پاییز و زمسکان اتفاق می ا تکتد. 

 اذل  این ویروس همانند ویروس سرماخوردگی شیوع می یابد.

                                      بیماری چه علائمی دارد؟ 

 آبریزش بینی-0

 سر ه و گلودرد -9

 تنگی نف  و گاها ت  -1

در موارد حاد مم ن است  رد بیمار دچار مش لات گوارشتی و 

اسهال شود. به همین دلیل اذل  ا راد مکوجه نمی شونتد کته 

 ویروسی که به آن مبکلا شده اند از چه نوعی می باشد.

روز پ  از قترار گتر تکتن در  01تا  9این علائم مم ن است 

 م رض ویروس ظاهر شوند.

 چگونه بیماری تشخیص داده می شود؟

برای تشخیص این که آیا  رد دارای این علائم، مبکلا به ویروس 

کرونا هست یا نه می توان از آزمایش خون، کشت گلو و بیتنتی 

 اسکفاده کرد.

 

چه توصیه های  برای مراقبت های بالینی در منزل باید رعایت 

 کنیم؟

 

 

 

 

 

 

 

دسکان خود را کاملا با آب و صابون به ویژه پ  از سر ه و  -0

 ثانیه بشویید. 91-05عطسه به مدت 

تا حد ام ان قبل از شسکن دست ها، آن ها را بته چشتم،  -9

 بینی و دهان خود نزنید.

بیمار را در یک اتاق جداگانه که تهویه مناست  دارد قترار  -1

 دهید.) پنجره ای برای ت ویض هوای اتاق باشد(.

 محدودیت ارتباط و تماس با ا راد دیگر باشد. -1

بهکر است یک نفر که از نظر سلامکی در وض یت خوبی استت

 ) سالمند نباشد( برای مراقبت از بیمار باشد.

از حضور  ا راد سالمند در تماس با بیمار مش وک جدا خوددای 

 شود.

 


