
 

                 
  

 

 آموزش به بیمار
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مدیریت علایم دربیمارمشکوک 

 یامبتلا به کرونا 

درموارد شدیداسهال حتما به پزشک مراجعه کنید. با توجه  به     

دفع  ویروس از مدفوع رعایت کامل نکات بهداشتی وشستن  مرتب 

دستها با آب وصابون جهت جلوگیری ازسرایت اهمیت زیادی دارد. 

 ضدعفونی سرویس بهداشتی بعد از هر بار استفاده ضروری است.

مواد غذایی مناسب 

 درزمان اسهال واستفراغ
موزرسیده به دلیل  موز:

داشتن املاح مفید بویژه 

  پتاسیم، به تأمین الکترولیت

کند. برنج :برنج سفید  های از دست رفته در طول اسهال کمک می

های پرکاردرزمان   به راحتی در دستگاه گوارش هضم شده و به روده

دهی به مدفوع   دهد. همچنین برنج سبب قوام  اسهال استراحت می

-سس سیب / سیب پخته / کمپوت سیب بدون شکر شود.  شل می

آب مرغ، سوپ مرغ بدون چربی یاکم -ماست پوره سیب زمینی:

 چربی

تغذیه مناسب و مایعات کافی: 
دقت کنید که مصرف مایعات بیش از 

حد خصوصا در سنین بالا ممکنست 

سبب تنگی نفس شده و وضعیت 

اکسیژن رسانی را بدترکند.لذا غذای 

شمابایدسرشارازپروتِئن وویتامینهای 

 طبیعی ومایعات کافی باشد.

 

 

 

 

 

 بیمارستان فوق تخصصی دکتر علی شریعتی 

 مدیریت پرستاري

 واحد آموزش سلامت

 با ما همراه باشید در سایت بیمارستان شریعتی :

 

 رب            611770کد سند:  

 7067161167تاریخ صدور: 

   7067161167تاریخ بازنگری: 

 درصورت عدم بهبوددرد میتوانیدبدن دردوسردرد      6کد ویرایش:  66کد بازنگری:

ازداروهای ضددردمثل ناپروکسن استفاده کنید. این دارو به علت 

عروقی وعووارض -عوارض کمتر قلبی

نسبتا قابل تحمل گوارشی به بقویوه 

داروهوووای دیوووگووور ارجووو  

 055است.مقدارداروی توصیه شده 

ساعت بواموعوده 21تا8میلی گرم هر

 پرمیباشد.

تهوع و استفراغ ممکن است نواشوی از عولا وم :  تهوع و استفراغ

 باشد یا بدلیل عوارض و تداخلات دارویی ایجاد شود.21بیماری کوید

 *اقدامات زیر می تواند به کاهش تهوع و استفراغ کمک کند:

 نوشیدن اندک اندک مایعات سرد -نفس کشیدن های آرام و عمیق

تووانویود  مصرف غذاهای سبک نظیر نان سوخاری و غذاهایی که موی

 عدم مصرف غذاهای سرخ شده، چرب یا شیرین-تحمل کنید

 -افزایش دفعات مصرف غذا وکاهش حجم غذا درهرنوبت-

 عدم فعالیت بعد از غذاوعدم استفاده ازمسواک بلافاصله بعداز غذا

مصرف داروهایی نظیر دیفن هیدرامین وپروموتوازیون وقور  -

 اندانسترون طبق دستورپزشک 

 ها وجلوگیری از کم آبی  جایگزینی  آب والکترولیت: اسهال  

 بدن بسیار مهم است.         



 

 مددجوی عزیز: سلام 

با علائم  91بسیاری از بیمارانی که مبتلا به بیماری کووید 

توانند در مدت درمان، در قرنطینه  خفیف هستند، می

خانگی  باشند؛ ولی ضروریست مراقبین و سایرافراد 

خانواده  نکات بهداشتی را هنگام مراقبت از بیمار مبتلا به 

 کرونا بطور دقیق رعایت کنند. 
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با علا م خوفویور در  21برای نگهداری از بیمار مبتلا به کووید 

بهتر است بیمار در یک اتوا  موجوزااز  منزل،شرایطی لازم است:

اتا  باید تهویه مناسب داشته باشدو . سایرافرادخانه مراقبت شود

هوای آن یوازبواشود.حورکوت بویومواردرمونوزل  درب و پنجوره

د.بهتراست فضاهای مشترک مانند حمام و سورویوس  محدودشو

   ی باز( برخوردار باشند. بهداشتی ازتهویه مناسب)پنجره

داروی تب بُر مصرف برای تب 

کنید: استامینوفن ساده دارویی است که معمولاً برای کنترل تب 

 6میلی گرم هر 055شود. مقدارآن به عنوان ضدتب  توصیه می

 ساعت است. 

شودکه به معنی    تب معمولاً باعث تعریق می :مایعات زیاد بنوشید

از دست رفتن مایعات بدن است. پس مایعات بنوشید 

 شوند. دارتوصیه نمی های کافئین نوشیدنی     

ها نیاز به انرژی دارد.  بدن شما برای مبارزه با ویروس استراحت کنید:

 فقط استراحت کنید و اجازه دهید بدنتان کارش را انجام دهد. 

 سرفه وگلودرد

برای سرفه در طول 

روزمووووایووووعووووات 

نووشویودن  بنوشید:

مایعات گلووحلقتان 

را مرطوب ونرم نگه 

 دارد. مووووووووووووی

های گورم  نوشیدنی

بنوشویود موانونود 

چوووای،دمووونووووش 

کندوسبب شول  تان راگرم می های هوایی مایعات گرم، راه وسوپ مرغ:

های تنفسی فوقوانوی موی  شدن ترشحات،نرم شدن غشای حلق وراه

شوند.یک قاشق مرباخوری عسل باچای گرم یاآب داغ رااموتوحوان 

هوای  تواندگلودردراتسکیون دهوداموابوه بوچوه کنید:کمی عسل می

 زیریکسال نبایدعسل بدهید.

از داروهای ضد سرفه مانند برم هگزین، دکسترومتورفان و  دیفن  

 توانید استفاده کنید.  هیدرامین می

 قر  یا آبنبات گلودردبمکید:این راهکارها دهان و         

 کند. دارندوگلودردتان راکم می گلویتان رامرطوب نگه می

شود که هنگام سرفه کردن از خوابیدن بصورت طوا   توصیه می

باز )خوابیدن به پشت( اجتناب کنید و ترجیحا وضعیت نشستوه 

 یا نیم نشسته داشته باشید.

کُندترکوردن ریوتوم تونوفوس  آرام نفس بکشید:تنگی نفس 

تواند به شما کمک کند دوباره درست تنفس کردن  راشوروع  می

های ریلکسیشن وتمرینهای تونوفوسوی را  کنید.یکی از تکنیک

ها با منظم و آرام کردن ریتم تونوفوس  این تکنیک امتحان کنید:

کند بدنتان را آرام کنید.ضمناً داشتن تنگی نوفوس  کمکتان می

توانویود  ممکنست سبب اضطرابتان شوداماباکمک این روشها می

اضطراب راازخودتان دورکنید.اگرپوزشوک بورایوتوان اسوپوری 

استنشاقی تجویز کرده آنرا به دقت استفاده کنویودواز اسوپوری 

کس دیگراستفاده نکنید قسمت دهانی اسپری را بوعود از  هیچ

 مصرف ضدعفونی کنید.  

: خستگی ضعر وبی حالی 

کاهش فعالیتهای روزانه و  

استراحت درمنزل وداشتن                           

 تغذیه مناسب وکافی  میتواندبه 

 حالی شما کمک میکند. برطرف شدن ضعر وبی          


