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 ؟کنیددر منزل چه نکاتی را بايد رعايت   

در خانه بمانید.در یک اتاق پنجره دار تنهاا   -1 

باشید، درب و پنجره را برای  حرکت جریان هوا 

 باز بگذارید.

از اتاق خارج نشوید ،وارد قسمتهای عمومی -2

حمام و تاواتات و... اخااناه -)آشپزخانه

نشوید،مگراینکه قبل از آن پنجاره را بارای 

 جریان یافتن هوا باز بگذارید.

بقیه  افراد خانه جدا شوید.اگر اتاق  از-3

متر از بقیه فاصله                     2دیگری ندارید حداقل 

 . بگیرید وحتماماسک بزنید

دقیقه در کنار دیگران حتی با رعایت  11بیش از -4 

 فاصله و ماسک نمانید.

در فضای عمومی حتما با ماسک روی دهاان و -5

 بینی را بپوشانید.

اگر در اتاق تنها هستید نیازی به زدن مااساک   -6

 نیست.

فقط یک نفر که  از سلامتی خوبی بارخاوردار   -7

 .است مراقب شما باشد

با هیچ کس ارتباط نزدیک نداشته بااشایاد، --8

بصورت تلفنی و مجازی با دوستان و اقاوام در 

 ارتباط باشید.

هر بار قبل  و بعد از غذا خوردن و استفااده از   -9

 ب گرم و صابون بشویید. آتواتت دستهایتان را با 

کسی از شما مراقبت میکند همیشاه باایاد   -01

ساعات  4ماسک طبی بزند، به آن دست نزند و هر 

 یا حداقل روزانه آن را عوض کند.

هرگز از ماسک و دستکش استفاده شده دوباره   -11

 . استفاده نکنید

 هموطن گرامی؛ سلام

این برگه آموزشی در بردارنده  نکااتای در 

مورد مراقبت از بیمار مشکوک یا مبتالا باه 

کرونا در  منزل است. تطفاً این مطاتب را بااا 

دقت مطاتعه بفرمایید. ضمنا در صورت نیاز به 

دریافت خدمات پزشکای و پارساتااری 

توانید با  مراکز مراقبت های باتیانای در  می

منزل و مراکز مشاوره و ارائه مراقبت هاای 

 پرستاری مورد تایید دانشگاه تماس بگیرید.

هنگام عطسه و سرفه روی دهان و بینی را -12

با دستمال کاغذی بپوشانید و بعد از یک باار 

استفاده دستمال و ماسک های استفاده شاده 

را درون سطل زباته درب دار کاه کایاساه 

 پلاستیکی ضخیمی دارد بیاندازید. 

سطوحی که روزانه با آن در تماس هستید -13

را با شوینده های خانگی تمیز کنید . ساطا  

حمام و تواتت را با وایتکس رقیق شاده)یاک 

ب اضدعفونای آقسمت  99قسمت وایتکس و 

 کنید. 

از ملحفه ،ظروف ووسایل شخصی خودتان -14

 استفاده کنید . 

تباسها و ملافه و حوته تان را روزانه با آب -11

 داغ بشویید و کاملا خشک کنید . 

در زمان تمیز کردن منزل حتما از تابااس -11

کاملا پوشیده استفاده شاده ، مااساک و 

دستکش استفاده شود. پس از اتمام نظاافات 

 تباس ها را خارج کنید.

مراقب باشید قبل و بعد از استافااده از -11

 دستکش حتما دست هایتان را بشویید. 



 

                 
  

 

 آموزش به بیمار
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مراقبت در منزل 

 ساعت در شبانه روز بخوابید. 1حداقل  -11

تیوان  1-1مصرف مایعات فراوان حداقل -19

در روز فراموش نشود.از مصرف اب میوه های 

 صنعتی خودداری کنید .

از همه انواع ماواد غاذایای غاافال   -21

نشوید.حتما میوه وسبزی کافی مثل سبازی 

خوردن ،انواع کلم، گوجه فرنگی ، انواع میوه 

های موجود مثل مرکبات ،کیوی اساتافااده 

کنید .انواع گوشت)هر کدام که موجود استا

مخصوصا گوشت قرمز ،تخم مرغ، انواع مغاز 

ها وحبوبات را برای تقویت سیستم ایمانای 

 بدنتان استفاده کنید . 

درصـورت داشـتن علائم اورژانسی ذيل به 

نزديک ترين مراکز درمانی مـراعـ ـه 

 فرمائید:

 * در صورت داشتن درد سینه   

 * تنگی نفس   

 * سرفه شدید یا خلط دار    

     

  

 روز از شروع آن 1* بهتر نشدن علائم بعد از گذشت 

 * احساس گیجی یا ناتوانی در بیدار شدن 

 * سیاه شدن تبها و صورت

 * حتما به مراکز در مانی مراجعه کنید. 
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