
 

                 
  

 

 آموزش به بیمار
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توصیه های مهم درمراقبت از 

 بیمارمبتلا یا مشکوک به کرونا درمنزل 

 ساعت در شبانه روز بخوابید. 8حداقل -12

لیوان درروز  8-6مصرف مایعات فراوان حداقل -11

 فراموش نشود.و آب میوه های صنعتی مصرف نکنید.

از مصرف همه انواع مواد غذایی غافل نشوید.حتما -12

میوه وسبزی کافی مثل سبزی خوردن ،انواع کلم، گوجه 

فرنگی ، انواع میوه های موجود مثل مرکبات ،کیوی 

استفاده کنید .انواع گوشت)هر کدام که موجود است(

مخصوصا گوشت قرمز ،تخم مرغ، انواع مغز ها وحبوبات 

 را برای تقویت سیستم ایمنی بدنتان استفاده کنید .

 توجه    
درصـورت داشـتن علائم اورژانسی ذیل به نزدیک ترین 

 مراکز درمانی مراجعه فرمائید:

خانواده ومراقب بیمار به درستی اموزش دیده وعلایمی 

که نشاندهنده ی وخامت بیماری هستند )دشواری 

 -گیحی ویا ناتوانی دربیدارشدن-درد قفسه سینه-تنفس

تشدید سرفه ها( -روز 5عدم قطع تب پس از

 225رابشناسندودرصورت بروز این علایم با شماره های 

 تماس بگیرند.0424و 

 

 بیمارستان فوق تخصصی دکتر علی شریعتی

 مدیریت پرستاری

 واحد آموزش سلامت

 با ما همراه باشید در سایت بیمارستان شریعتی :

 

 رب            701/70کد سند:  

 /07717017/تاریخ صدور: 

   /07717017/تاریخ بازنگری: 

 7کد ویرایش:  77کد بازنگری:

ملاقات و مـمـمـانـی -21

 ممنوع

 

درصورت نیازبه جابجایی وبیرون رفتن ازمنزل ازوسـایـل -28

نقلیه عمومی استفاده نشودودروسایل شخصی شیشـه هـای 

ماشین تاحدی پایین اورده شود وبیماروسرنشینان مـاسـک 

 بزنند.

 

 

فردی که مراقبت ازبیماررا انجام میدهد حتـمـا سـالـم -21 

 باشدو بیماری خاصی نداشته باشد.

هنگام عطسه و سرفه روی دهان و بینی را با دسـتـمـال -14

کاغذی بپوشانید و بعد از یک بار استفاده دستمال و مـاسـک 

های استفاده شده را درون سطل زباله درب دار که کـیـسـه 

 پلاستیکی ضخیمی دارد بیاندازید. 



 

 مددجوی عزیز : سلام 

بیماران مبتلا به کرونا پس از ترخیص از بیمارستان 

بایددرمنزل تحت مراقبت قرارگیرند ومراقبان نیز 

 باید الزامات بهداشتی را جدی بگیرند. 

1 2 3 

تمامی زباله هادرکیسه نایلـونـی  -5

دربسته وباعنوان زباله عفونی دفـع 

 شود

پس ازشستن دسـتـمـا بـا اب  -6

وصابون حتما دستما بادستمال کاغذی خشک شود ودستـمـال 

 درکیسه نایلونی دربسته درسطل

 زباله قراربگیرد 

 

بلافاسله پس ازتماس با بیمار  -1

یا فضاهای اطراف دستمـا بـاآب 

 وصابون شستشو شود.

 

 بیمار ماسک پزشکی )طبی ( بزند-8

ماسک نباید لمس ودستکاری شـودواگـر  

خیس یاکثیف شد بلافاصله تعویض شود.هر 

 ساعت یا حداقل روزانه آن را عوض کند. 0

استفاده نماید واز   N95مراقب بیمارنیز بمتراست ازماسک  -1

 وسایلی مانندساعت وانگشتر و 

 مچ بند استفاده نکند

هرگز از ماسک و دستکش استـفـاده شـده دوبـاره  -24

 استفاده نکنید .

 اگر در اتاق تنما هستید نیازی به زدن ماسک نیست.-22

با هیچ کس ارتباط نزدیک نداشته بـاشـیـد،بصـورت --21

 تلفنی و مجازی با دوستان واقوام در ارتباط باشید.

روز بـعـداز 20بمترین زمان برای خروج ازقرنطینـه -22

شروع اولین علامت است مشروط برایـنـکـه درسـه روز 

اخرتب و علایم تنفسی نداشته باشدودر افراد بدون علایـم 

روز پس از مثبت شدن آزمایش درقرنطینـه 24بایدحدقل 

 بماند.

ظرف غذای بیمار جدابوده وبلافاصله پس از استـفـاده -25

به مدت یک دقیقه درآب داغ قرارداده شود وباآب ومـایـع 

 ظرفشویی کاملا شستشو شود.

 

ملحفه وتشـک ولـبـاس  -26

 بیمار 

ــــــه  ــــــان ــــــداگ ج

 شستشووضدغفونی شود.

 

توشیه های بمداشتی مراقبت از بیمار مبتلایامشکوک به 

 کرونا درمنزل عبارتند از :

ضمن حفظ آرامشء بیماردر یک اتاق مجزا که تمویه  -2

 خوبی داشته باشد قراربگیرد.

 

 

 

 

 

میزان تحرک وجابجایی بیمارمحدود شودوفضاهای  -1

دستشویی( بخوبی تمویه  -حمام -مشترک بابیمار) اشپزخانه

 شود.

اعضائ خانواده دریک اتاق مجزا قرارگیرند و حدقل  -2

 فاصله ) یک تا دو متر (را با بیمارحفظ کنند.

روزانه حمام وسرویس بمداشتی را بامواد ضدعفونی  -0

 کننده

  1پیمانه وایتکس + 2) 

 پیمانه اب سرد ( 

 تمیز وضدغفونی کنید.


