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اکسیژن تراپی بیماران 

 کرونا در منزل

 در هنگام خوردن و آشامیدن بایدآنرا از صورت  برداشت. 

نکته :در ماسکهای ذخیره کننده اکسیژن، جریان  

باید طوری تنظیم گردد که همواره حداقل یک 

 . سوم کیسه ذخیره پر باشد

 

 

کپسول اکسیژن را دوراز حرارت وگرما ونور خورشید قراردهید -1

 و هرگز درکناربخاری و شوفاژ نباشد

 درکنار کپسول اکسیزن کشیدن سیگارخطرناک است-2

گازوییل وبنزین  را درکنار کپسول اکسیژن —تینر- —-الکل -3

 قرار ندهید

 ظرف محتوی اب مقطررا هرجندروزیکبار جرم گیری کنید-4

 درروز چندین مرتبه دهان وبینی را بشویید-5

لیتر یا بازبودن کامل پیچ 5درصورت رسیدن اکسیژن زیر -6

 اکسیژن  کپسول را پرکنید

 بادستان چرب وروغنی به کپسول دست نزنید-7

 کپسول اکسیژن رادرمکان های مرتفع قرارندهید تاسقوط نکند.-8

توجه به مخزن آب که همیشه تاخط نشانه از آب مقطر پرباشد -9

زیرادرصورت خالی بودن یاپربودن بیش ازمقدازلازم هرکدام باعث 

 آسیب رساندن به بیمار میشود.

 

 بیمارستان فوق تخصصی دکتر علی شريعتی

 مديريت پرستاری 

 واحد آموزش سلامت

 با ما همراه باشید در سايت بیمارستان شريعتی :

 

 رب            701/70کد سند:  

 /0771/717/تاریخ صدور: 

   /07717017/تاریخ بازنگری: 

 7کد ویرایش:  77کد بازنگری:

برای رساندن اکسیییژن   

باغلظت کم به بیمارانی کیه 

کینینید  با دهان تنفس می

موثرتر و بهتر ازسوند بینی 

است. در هنگام استفاده از این نوع ماسیک جیرییان 

لیتر باشد چون باعث بازگشت  ۵اکسیژن نباید کمتر از 

اکسییدکیربین  هوای بازدم که دارای میزان زیادی دی

شود. استفاده از این نوع ماسیک اکسیییژن  است می

لیتر در دقیقه با غلظتی  ۰۱تا ۶بسیار راحت است و بین 

  کند. رسانی می درصد اکسیژن ۶۱تا  ۰۱بین 

 

این نوع ماسک دارای یک کیسه متصل به ماسک است کهه 

شود و اکسیژن را با بالاترین غلظت  اکسیژن در آن ذخیره می

از معایب این ماسک این است کهه  رساند ممکن به بیمار می

برای استهفهاده لاهولانهی مهدت 

 مناسب نیست، 

 



 

 مددجوی عزیز: سلام 

این برگه اموزشی در مورد نحوه اکسیژن 

 تراپی صحیح ونکات ایمنی استفاده از کپسول

 اکسیژن درمنزل می باشد

1 2 3 

درگیری ریوی در بیماران مبتلا به کرونا سبب کاهش سطح 

تواند به صورت تنگهی  که این امر می شود. اکسیژن خون می

نفس، گاهی سرفه و کاهش سطح اکسیهژن خهون خهودرا 

نشان دهد و ممکن است بیمار به دستگاه اکسهیهژن نهیهاز 

داشته باشد نظارت بر اکسیژن تراپی در خانه بها دسهتهگهاه 

پالس اکسی متر ایده خوبی است .بیماران مبتلا به کهوویهد 

که در خانه به اکسیژن تراپی نیاز دارند، می بایسهت از  19

 این دستگاه ها حتما با تجویز پزشک معالج استفاده کنند..

 

 

 

  

دستگاهی است کوچک و سبک وزن که به راحتهی بهه نهوک 

انگشت دست یا شصت پا یا لاله گوش متصل میشود که میهزان 

اکسیژن خون را اندازه گیری میکند وبصورت درصدنشهان مهی 

 دهد.همچنین تعداد ضربان قلب رانیز نشان میدهد.

% میبهاشهد.اگهرایهن 97تا95محدوده لابیعی اکسیژن 

% شود جزو علایم هشداردهنده است. 99میزان کمتراز

 اعداد

 %    19تا1۰ 

 کاهش خفیف اکسیژن 

 کاهش متوسط اکسیژن خون %1۱تا  6۶اعداد 

کاهش شدیداکسیژن را نشان یاکمیتیر %  6۵اعداد 

 میدهد.

                    

اکسیژن گازی بی طعم و بی بو است .میزان اکسیژن هوا   

 درصد است . 1۰

ظت                            اکسیژن درمانی عبارت است از تجویز اکسیژن با غل  

 یش از آنچه که در هوا وجود دارد .ب

، یژن   درمانی انتقال کافی اکسیژن به خون هدف از اکسهه 

بهرقهلهب مهی ار  هکاهش کار دستگاه تنفسی و کاهش فش 

 باشد. 

 کپسول اکسیژن 

کپسول اکسیژن یهکهی از 

تجهیزات پزشکی است کهه 

% در یک 88در آن گاز اکسیژن تحت فشار بالا و با غلظت 

کپسول فولادی یا آلومینیومی ذخیره می شود. کهپهسهول 

 اکسیژن کوچک را میتوان در منزل استفاده کرد.

)کانولا(دربیمارانی کیه میییزان یا سوند بینی 

%  میباشد.حداکثر سرعت 11تا1۱اکسیژن خون انها 

 1تییا۶جییریییان اکسیییییژن 

 لیتردردقیقه میباشد .

توجه: افزایش مییزان حیرییان 

اکسیژن باعث خشکی وتحرییک 

 مخاط بینی وحلق می شود.

 پالس اکسیمتر چیست      

 توجه

 اکسیژن   

     توجه


