
 

                 
  

 

 آموزش به بیمار

4 5 

 پيشگيري از كرونا در

 افراد با سابقه بيماريهاي مزمن

داروهای مربوط به دیابت خود )قرص یا انسولین(را درطول  - 1   

مدت بیماری ادامه دهید. در صورتی که نمی توانید آنها را مصرف 

کنید به پزشک معالج اطلاع دهید، چون ممکن است میزان داروهای 

 مورد نیاز شما در طول مدت بیماری تغییر کند.

 قند خون خود را به طور مرتب چک کرده و یادداشت کنید. - 2

درجه حرارت خود را هر روز صبح و عصر چک کنید چرا که تب  - 3

 یکی از علایم عفونت می باشد.

درصورتی که علائم زیررا داشتید سریعا به مراکز بهداشتی  -4

احساس ناخوشی زیاد به نحوی که به طور - درمانی مراجعه کنید:

دمای بدن  -اسهال و استفراغ شدید -توانید غذا بخورید. عادی نمی

 06درجه سانتی گراد باشد. قند خون شما کمتر از  3۳شما بیش از 

در تنفس مشکل داشته باشید.احساس خواب  -باشد366و بیشتر از 

در صورتی که علایم قند خون بالا مثل  -آلودگی یا گیجی کنید.

 خشکی دهان، بوی تنفس اسیدی یا عدم تعادل داشته باشید

توصیه های بهداشتی به افراد مبتلا به آسم جهت پیشگیری از ابتلا 

ر صورت تشدید تنگی نفس، تب و سرفه یا احساس به کرونا:د

ناخوشی زیاد به پزشک معالج مراجعه کرده و دستورات دارویی لازم 

 را برای کنترل بیماری دریافت کنید.

 www.Clinical key.comمنبع:  

                    67137652151در صورت نیاز به توضیحات بیشتر با 

 تماس بگیرید.

 

 بيمارستان فوق تخصصی دكتر علی شريعتی 

 مديريت  پرستاري

 واحد آموزش سلامت
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تب ،بی حالی ضعف، سرفه، اختلال در تنفس و تنگی نفس     

عفونت ریه وبطورکلی علائم سرماخوردگی و آنفولانزا از علائم 

ابتلا به ویروس 

   .کرونا می باشد

 

 

ازدست  .¨دستهای خود را مداوم با آب وصابون بشوئید  ¨

دادن و روبوسی کردن با افراددارای علایم تنفسی بپرهیزید 

دهان و بینی خودراهنگام سرفه وعطسه با دستمال ودرصورت ¨

نبودن دستمال، با قسمت بالای آستین بپوشانید.فاصله حداقل 

از تماس دست  ¨یک و نیم متری را از افراد بیمار رعایت کنید.

از تردد در مکان  ¨آلوده به چشم، بینی و دهان خود بپرهیزید.

از مصرف خودسرانه آنتی بیوتیک  ¨های شلوغ خودداری نمایید

 خودداری کنید. سیگار نکشید. واکسیناسیون خودراکامل کنید

از رها کردن دستمال کاغذی های مصرف شده در محیط  ¨

 درمحیطهای شلوغ وسربسته ماسک بزنید ¨خودداری کنید 

نکات بهداشتی جهت پیشگیری از 

 ابتلای بیماران  دیابتی به کرونا:



 

 مددجوی عزیز 

مطالب پیش روی شما محتوی مطاالاب آماوزشای بارای 

مراقبت از بیماریتان می باشد. امیدواریم با رعایت  ناکاات 

 ذکر شده سلامت خود را بازیابید 

1 2 3 

زمان درمبتلایان به کووید  های هم ترین بیماری شایع

های  عبارتنداز فشارخون بالا، دیابت،چاقی،بیماری11

عروقی و بیماری سیستم تنفسی  مثل آسم و   قلبی

 بیماری کلیه ها وکبدوسرطان و.. .میباشد-سل ریوی 

درصدازمرگ ومیر و ازکارافتادگی 06 که دلیل عمده

افراددرسراسر دنیا است.حال ببینیم برای چه به این 

 گفته می شود؟ بیماری ها، بیماری های مزمن

کشد  بیماری مزمن بیماریست که زیادطول می  

 .  ویا ذاتاً بلندمدت هستند

 علل بیماری مزمن

 مصرف سیگار -بی تحرکی  -رژیم غذایی ناسالم 

عدم رعایت بهداشت  -چاقی مفرط -مصرف الکل

 ارث وژنتیک-فردی و عمومی 

افراد  مصرف کنندگان کورتون / افراددارای ضعف ایمنی/کبدی/   

تحت  شیمی درمانیی/صرع/ نگرانی دربیماران مزمن این است که 

های درمانی معمول  درانزواقراربگیرندو از دسترسی به مراقبت

خودخودداری نمایندتاخطرابتلا به کرونا ویروس وعوارض ناشی از 

 آنرابه حداقل برسانند 

های ارتباطی بیماران  با مراجعه حضوری کمتر، کانال

 .  شود مزمن  با پزشکان و کادر درمان قطع می

سالمندان دارای سابقه 11یکی ازگروههای پرخطر ابتلا به کووید

بیماریهای زمینه ای هستند.با این وجودبسیاری ازبیماران سالخورده    

مبتلا به ویروس کرونا ممکنست پس ازآلوده شدن به این ویروس   

به “ خاموش” 

نظر برسندویا 

علائم غیر 

اختصاصی 

مانندکاهش       

فعالیت، خواب آلودگی، عدم تمایل به غذا، بی تفاوتی وگیجی، 

هذیان، از دست دادن آگاهی نسبت به محیط اطراف، اختلال در 

 تکلم، بی اختیاری ادرار، سقوط متعاقب آن از دست دادن تعادل واز

 حال رفتن داشته باشند.                                       

علامتی است که درسالمندان توجه :     تب 

 بخصوص کهنسالان ممکن است پنهان باشد. 

باشد، لازم اسات ماورد 35/5درصورتی که دمای بدن سالمند  

 بررسی های تشخیصی بیشتری قرارگیرد

بیماران مزمن مانند نارسایی قلبی، اختلات عروقی وسابقه آسام  

و ... چون علایم تنفسی ناشی ازکرونا)سرفه وتنگی نافاس(را در 

حالت عادی، تجربه می کنند. به همین دلیل تشخیص کاروناادر 

 بیماری های مزمن سخت تر از سایرافراد است.

افرادباسابقه بیماری زمینه ای بیشترازدیگران مهم : 

دچارنوع شدیدکرونا وعلائم 

تنگی نفس می شوند که می 

 تواند منجربه مرگ بیمارشود 

سه، سرفه و راه های ابتلا:  عط

ترشحات بینی و دهان فرد مبتلا دکوتاه ترین زمان میتواند 

اطرافیان وی را دچاراین ویروس 

نماید. به همین دلیل به محض 

رویت علائم این  بیماری باید به      

 مراکز بهداشتی مراجعه نمود.


