
 

                 
  

 

 آموزش به بیمار

 بيمارستان فوق تخصصی دکتر علی شريعتی 

 مديريت پرستاري

 واحد آموزش سلامت
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 با ما همراه باشيد در سايت بيمارستان شريعتی :

 

 سکته قلبی
 )آنفارکتوس ميوکارد(

 فلفل فرنگي و مركبات استفاده كنيد.     

 .از سبزي و ميوه هاي تازه زياد استفاده كنيد 

 هويج و سيب در كاهش كلسترول خوو  -مصرف شويد

 موثر است.

 قهوه و نمك را كم كنيد.-مصرف نوشابه هاي گازدار 

  توصيه ميشود كه وعده هاي غذايي متعدد و با حوموم

كم استفاده كرده و از مصرف مواد مورورم مو ول 

 قهوه،كافئين،الكل و سيگار خودداري نماييد

  سويا،كلم،لوبيا سبز و قرمز،نا  جو،سيب و گلابوي در

 كاهش كلسترول موثر است.

 دارو ها:

  در صورت درد قلبي مي توانيد از نيتروگليسريون يوا

 قرص زير زباني استفاده نمود:

 .قرص را زير زبا  نگه داريد تا حل شود 

  دقيقه اسوتوراحوت  01تا01براي جلوگيري از سرگيمه

 كنيد.

 هاي زيرزبوانوي  افراد خانواده را از مرل نگهداري قرص

 مطلع كنيد.

  در بسته    در قرص ها را در شيشه هاي تيره رنگ با

جاي سرد نگداري كنيد.)هوا   نور   حتي دمهاي بهد  

 سبب از بين رفتن اثر دار  ميشود.(

  در صورت كم نشد  درد بعد از مصرف سه قرص به

 تماس بگيريد.001دقيقه با  01مدت 

  فعاليت هاي جنسي خود را  معمولا بسته به شرايط

 هفته بعد از ترخيص ميتوانيد انمام دهيد.8-4تو  

  زماني كه توانستيد دو رديف پله را بالا برويد موي

 توانيد فعاليت جنسي را شروع كنيد.

  قبل از انمام فعاليت هاي جنسي براي جلوگيري از

درد قلبي در حين و پس از آ  ميتوانيد از قورص 

 نيتروگليسيرين)زير زباني( استفاده نماييد.

 www.Clinical key.comمنبع:  

 07207055550در صورت نياز به توضيحات بيشتر با 

 تماس بگيريد.   
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 مددجوي عزيز

مطالب پيش ر ي شما محتوي مطالب آموزشي بهراي 

مراقبت از بيماریتا  مي باشد. اميد اریم با رعهایهت  

 نکات ذكر شده در آ  سلامت خود را بازیابيد .
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سكته قلبي زماني اتفاق مي افتد كه جريا  خو  بوه 

 قلب ناگها  مسدود مي شود.

بدو  خو  قلب نمي تواند اكسيژ  بگيرد. اگور بوه 

سرعت درما  نشود عضله قلب شروع به مرد  موي 

 كند.

 علت و عوامل مستعد کننده:

 سابقه فاميلي

 اضافه وز  و چاقي و ديابت

 فشار خو  و چربي خو  بالا

 عصبانيت و استرس

 كشيد  سيگار

 

 فعاليت :

 هميشه فعاليتهايتا  را در حد ترمل انمام دهيد.

اگر در حين فعاليت احساس گيمي و ضوعوف و 

  دردقفسه سينه،تنگي نفس و خستگي داشتيود،

 بلافاصله فعاليت را متوقف نماييد

ورزش هايي  مانند پياده روي، شنا، دوچورخوه 

تا  3سواري آسا  را انتخاب كنيد. اين را حداقل 

بار در هفته انمام دهيد. هميشه قبل از تمرين،  4

دقيقه حركات كششي  را انمام دهويود توا  1

  عضلات و قلب خود را آماده كنيد

ساعت بعد از خورد  غذا فعاليت بدني انمام ندهيد2-3

 )ورزش،دوش گرفتن(

از انمام فعاليتهايي كه فشار زيادي به قلب وارد مي كنند 

م ل:زورزد  هنگام اجابت مزاج،كشيد  يا بلند كورد  

 اجسام سنگين خودداري شود

 هفته از رانندگي اجتناب كنيد 3-2تا       

 رژيم غذايی:

 استفاده نكنيدچربيهاي جامد مانند روغن جامد ،پيه و... 

انواع روغن هاي مايع)مانند: آفتابگردا ، سويا، زيتو  و 

 استفاده كنيد.كنمد( 

 ازمرغ و ماهي و بوقلمو  استفاده كنيد.   

 مصرف گوشت قرمز و تخم مرغ را  مردود كنيد.        

هستند ، از قبيل مواهوي  3از ماهي هايي كه حاوي امگا

قزل آلا، ماهي تن، شاه ماهي و ماهي قزل آلا استوفواده 

كنيد.تعدادي از آجيل هاي سالم مانند بادام يوا گوردو، 

خربزه، گريپ فروت يا ميوه هاي ديگر را بخووريود.مووز، 

  .كشمش يا انواع توت ها به غلات شما


