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 CSICUآشنایی با بخش 

 وضعیت حرکت بیمار                              

  
باتوجه به عمل جراحی که بر روی قفسه سینه شما صورت گرفته است 

فعالیت شما کمی محدود می باشد.وضعیت بدن شما روی تخت بصورت 

خوابیده به پشت می باشد و نباید به پهلو ی راست و چپ بچرخید.در 

زمان بلند شدن و جدا کردن پشت از تخت باید از نردبان متصل به تخت 

کمک گرفته و با گرفتن چوبها به ترتیب حرکت به جلو استفاده 

کنید.فعالیت های روزانه به تدریج انجام شده و تا دو ماه از برداشتن 

 وسایل سنگین و رانندگی خودداری کنید.

 

 

 

 

 
 

جراحی قلب درطول بستری شما در  بهبودی  ICUپرسنل بخش 

 شما تمام تلاش خود را بصورت شبانه روزی ارائه میدهند .

 سلامت باشید

 در صورت نیاز به توضیحات بیشتر

  07227051150بصورت شبانه روزی  با 

 تماس بگیرید.

 عکس روی پمفلت

 بیمارستان فوق تخصصی دکتر علی شریعتی مشهد

 مدیریت  پرستاری

 واحد آموزش سلامت

 برای اطلاعات بیشتر با تلفن همراه بارکد زیر را اسکن کنید.

 رژیم غذایی                         

ساعت پس از جدا  4برای کیفیت مراقبت از بیمار در این بخش تا  

شدن شما از  دستگاه تنفسی به علت اینکه احتمال پریدن غذا یاا 

حتی آب در راه تنفسی شما زیاد است و شمارا دچار تنگی نافاس 

 خواهد کرد تغذیه برای شما ممنوع میباشد.

درساعات بعد از آن با توجه به حال عمومی و وضعیت هوشایااری 

 شما رژیم مایعات شروع می شود.

                                 

    

 

 درد                                       

وجود درد بعد از هر عمل جراحی طبیعی خواهد بود .درد بعاد از 

عمل جراحی قلب مربوط به  نواحی برش خورده در قفسه  سیناه 

 توسط پرستاران کنترل می شود. ICUمیباشد که در 

هفته در منزل درد خواهید داشت  که با استفااده   4تا  3به مدت 

 از  مسکن های ساده این درد کنترل می شود .

 آموزش به بیمار

       BR - EDP - 23شماره سند:                         

                               10/7935931تاریخ صدور:                        

  1234932941تاریخ اخرین  بازنگری:          

 1232932941تاریخ بازنگری بعدی:            

 5شماره بازنگری:                             



 

 مددجوی عزیز 

مطالب پیش روی،  محتوی مطالب آموزشی برای مراقبت از 

بیماری شما می باشد. امیدواریم با رعایت  نکات ذکر شاده 

 سلامت خود را بازیابید 
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پس ازعمل جراحی قلب روند مراقبت از شما چگونه 

 است:

جراحی قلب   ICUپس ازعمل جراحی قلب شما در بخش

بستری می شوید . بخشی که پرسنل ماهر و آموزش دیده 

ساعت از شما  مراقبت خواهند کرد . پس از عمل  27درطول

جراحی شما  توسط پزشکان و پرستاران  تحت کنترل مراقبت 

ویژه قرار می گیرید و تمام علائم حیاتی شما بطور مداوم تحت 

کنترل و مراقبت میباشد و توسط دستگاه های متعددی تحت 

نظرمی باشید . در بدو ورود تنفس شما به عهده دستگاه تنفس 

مصنوعی میباشد و از طریق لوله ای که داخل دهان و نای شما 

می باشد به شما نفس می دهد. هنگام بیدار شدن و حس کردن 

آن زور نزنید و آنرا تحمل کرده و به راحتی نفس بکشید به 

ساعت(لوله خارج  27تا  8تدریج و پس از هوشیاری کامل)حدود 

شده واز دستگاه تنفس مصنوعی جدا میشوید و تنفس خودتان 

 ادامه خواهد یافت .

 

دستگاه نوارقلب ضربان قلب شماراثبت مي نماید  پرستارآموزش 

وضعیت تنفسي و درجه  ,فشار خون,دیده ، همواره  نوار قلب

حرارت بدن شما را كنترل مي كند . فشارخون شما بطور مداوم با 

 داروهای مختلف كنترل مي شود تا در محدوده نرمال باشد.

لول  ب  بیرون قهرار  4الي  3از پایین قفس  سین  و بالای شکم 

داده شده ك  برای خروج ترشحات و خون باقیمانده حین عمه  

كنترل مي شهود. بهعهد از  ICUمیباشد ك  توسط پرستاران 

 هوشیاری از دست زدن و بازی كردن با آنها خودداری كنید.

بعد از خارج شدن لول  های تنفسي ) جدا شدن از دستگاه ( این 

 تمرینات  تنفسي را  انجام دهید :  

ب  آرامي از راه بیني نفس عمیق  بکشید ، چند لحظ  نفس را نگ  

 دارید و سپس ب  آرامي از راه دهان نفس خود را خارج كنید .

ب  علت اینک  در زمان عم  ری  های شما كم حركت بوده است و 

ترشحات در ری  های شما باقي مانده است باید با سرفه  ایهن 

ترشحات را تخلی  كنید. دستهای خود را بصورت  ضربهدر روی 

قفس   سین  بگذارید وب  آرامي سرف  كنید . سعي كنید خهلهط 

خودرا  خارج كنید .در هر شیفت كاری فیزیوتراپي تنفهسهي و 

اندام ها توسط پرسن  بخش صورت مي پذیرد ك  ب  تهخهلهیه  

 ترشحات و صاف شدن راه هوایي شما كمک میکند.

 اسپیرومتری                                  

دستگاهي در این امر ب  شما كمک خواهد كرد ك  توسط 

پرستار ب  شما آموزش داده خواهد شد. این دستگاه ب  

نام اسپیرومتری است و  شبی  قلیان كار مي كند و 

كارایي مفیدی برای بهبود نفس های شما 

دارد .اسپیرومتر شام  بدن  و یک لول  خرطومي 

است.دهان  لول  خرطومي را روی لب های خود قرار داده 

و با انجام دم عمیق مکش قوی در دستگاه ایجاد مي 

كنید ك  باعث حركت دادن و بالا آمدن نشانگر دستگاه 

بار در روز هر  5تا  4میشود.تا یک ماه بعد از ترخیص 

دقیق  از دستگاه اسپیرومتری استفاده  كنید و  01نوبت 

تمرین تنفسي  طبق آموزشي ك  ب  شما داده شده را  

 .انجام دهید 

 

 


