
 

                 
  

 

 آموزش به بیمار
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 با اسکن الگوی فوق به مطالب مرتبط با بیماری تون دسترسی پیدا می کنید.

 

 

 

 

 

 

 

 فنر گذاری

 در رگ های قلب 

بعد از قرار دادن استنت چه کارهایی باید انجام 

 دهید؟

 نگاهی به آسپرین

پزشک توصیه خواهد کرد که شما بصورت روزانه و 

به طور نامحدود آسپیرین مصرف کنید. این کار به 

منظور کاهش خطر لخته شدن خون در داخل 

 استنت است. 

 مصرف داروهای ضد لخته شدن

داروهای ضد لخته شدن مانند کلوپیدوگرل به شما

داده می شود. چرا که خطر  و زیلت )پلاویکس(

ابتلا به لخته شدن استنت را برای حداقل یک 

سال پس از استنت گذاری کاهش می دهد. و 

همچنین برای بیشتر افراد با استنت فلزی ، 

داروهای ضد لخته شدن فقط برای یک ماه پس از 

 استنت توصیه می شود. جایگذاری

 محدودیت در عمل های جراحی غیر قلبی

اگر شما می بایست عمل جراحی غیر قلبی در سال 

 :استنت انجام دهید می بایست اول بعد ازجایگذاری

در صورت امکان، عمل جراحی غیرقلبی خود را به  

استنت گذاری به تعویق  مدت یک سال پس از

 .بیندازید

اگر عمل جراحی را نمی توان به تعویق انداخت، در  •

مورد داروهای مصرفی خود از قبیل آسپیرین یا 

کلوپیدوگرل با پزشک خود صحبت کنید. دوز 

داروی شما ممکن است نیاز به تنظیم شدن داشته 

 .باشد
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 مددجوی عزیز

مطالب پیش روی شما محتوی مطالب آموزشی بررای 

مراقبت از بیماریتان می باشد. امیدواریم با رعرایرت  

 نکات ذکر شده در آن سلامت خود را بازیابید .
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فنر یا استنت نوعی لوله کوچک مشبک و 

توری مانند است که در داخل رگ بسته قرار 

  .می گیرد و آن را باز نگه می دارد

قلب بکار می  برای باز کردن رگ بسته بالن

 استنت. رود و استنت روی آن زده می شود

برای باز نگه داشتن شریان های کرونر 

    .قلبیاستفاده می شود

 

 )فنر( در عروق قلبی  نحوه کارگذاشتن استنت

ای شکل است که از بافت  استنت )فنر( یک قطعه لوله

شود. استنت بر روی  سیمی مارپیچی شکل ساخته می

گیرد و به سمت سرخرگ  بالون در نوک کاتتر قرار می

شود. سپس بالون باد  کرونری دچار انسداد هدایت می

شود و استنت متسع شده و در محل انسداد قفل  می

دارد. باد بالون  شود و به منزله حائلی رگ را باز نگه می می

شود، ولی استنت در محل  خالی شده و کاتتر خارج می

های جدیدی بر روی  ماند. ظرف چند هفته، بافت باقی می

شوند، بطوریکه سطح داخلی  سطح استنت تشکیل می

گذاری  استنت .شود ها کاملا صاف و صیقلی می سرخرگ

ممکن است به تنهایی هم انجام شود، اما معمولا همراه با 

شود. پزشک ممکن است در طی  آنژیوپلاستی انجام می

یک آنژیوپلاستی، بر روی چندین سرخرگ مسدود شده 

 .اقدام نماید

 انواع استنت

 استنت دارویی-1

 استنت فلزی-2

 شایعترین عوارض استنت گذاری:

خونریزی از شایعترین عوارض آنژیوپلاستی  

  یا فنر گذاشتن قلب است

 پارگی رگ قلب

بالون زدن  تنگ شدن مجدد شریان بعد از

  قلب
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