
 

                 
  

 

 آموزش به بیمار

 بيمارستان فوق تخصصی دکتر علی شريعتی 

 مديريت پرستاري

 واحد آموزش سلامت
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 براي اطلاعات بيشتر با تلفن همراه بارکد زير را اسکن کنيد.

 
 

 

 

 

 

 

 

 لخته سياهرگ هاي عمقی
(DVT) 

هپارین به طور معمول به صورت داخل  ریلد داد  

میشود. سایر رقیق کنند  های خون مشابه ملانلنلد 

انوکساپارین تحت تزریق داخ  پوست قلرار ملد 

پس از ان قرص های نظیر وارفلاریلن و یلا .ییرند

 آکسابین شروع مد شود

ایر شما وارفارین را مصرف مد کنید،نیاز به آزمایل   

خون دور  ای خواهید داشت تا مدت زمان للتل له 

شدن خون ان را چک کند)در صورت مصرف آکسابین 

نیاز به انجام آزمای  نمد باشد.( زنان باردار نباید از 

 داروهای خاص ضد انعقادخون اس فاد  کنند

 توصيه هايی براي پيشگيري

اج ناب از نشس ن زیاد. ایر جراحد داش ه اید یا بله 

دلای  دیگر در رخ تواب بایدبمانید، سعد کنیلد در 

اسرع وقت حرکت کنید. ایر شما در حلال سلفلر 

طولاند با ماشین هس ید، هر ساعت یا بیش ر م وقف 

 .کنید و را  بروید

ایر شما در یک هواپیما هس ید، یاهد اوقات ایس اد  

یا پیاد  روی کنید. ایر نمی وانید این کار را انجام        

 

       BR - EDP - 2شماره سند:                        

                               10/7937931تاریخ صدور:                       

   1234932941تاریخ اخرین  بازنگری:         

  1232932941تاریخ بازنگری بعدی:           

 5شماره بازنگری:                             

 .تغییر سبک زندید ،کاه  وزن و ترک سیلگلار

ورزش منظم خطر اب لا به لت ه شلدن خلون را 

کاه  مد دهد، که متصوصا برای افرادی که بله 

انداز  کافد نشس ه اند یا به طور مرتب مسافلرت 

 .مد کنند اهمیت دارد

اس فاد  از جورابهای الاس یک فشلارنلد  بلرای 

افرادی که طولاند مدت مد ایس ند، توصیه ملد 

 شود.
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در صورت نياز به توضيحات بيشتر ، می توانيد با کلينيک پرستاري 

 تماس حاصل فرماييد . 8-31آموزش سلامت از ساعت 

07317053353 



 

 مددجوي عزيز

مطالب پیش روی شما محتوی مطالب آموزشی برای 

مراقبت از بیماریتان می باشد. امیدواریم با رعاایات  

 نکات ذکر شده در آن سلامت خود را بازیابید .
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 بيماري لخته سياهرگ هاي عمقی

لت ه سیاهرگ های عمقد زماند رخ مد دهد که خون 

در سطح لایه های داخلد سیاهرگ عمقلد للتل له 

میشود که معمولا در پاها اتفاق مد اف د .این لت ه هلا 

خطرناک هس ند  به این دلی  که ممکن است شکس ه 

شوند و وارد جریان خون شد  وریلهلا ی بلزرگ 

 )سرخرگ(به ویژ  ریه را مسدود کنند .

      

 چه کسی در معرض لخته سياهرگ هاي عمقی قرار دارد؟

 سال رخ مد دهد 05بیش ر در افراد بالای   •

داش ن یک آسیب که ریهای شما مانند شلکلسل لگلد   • 

 اس توان را صدمه مد زند

 داش ن اضافه وزن •

 داش ن سابقه خانوادید  •

 مصرف قرصهای ضدسرطاند یا تحت درمان هورمون است •

 سیگار کشیدن  •

 نارساید قلبد  •

 عم  جراحد)در عم  جراحد در اندامهای تح اند( •

 بارداری •

 عدم تحرک•

 علائم ترومبوز وريد عمقی چيست؟   

،ورم کرد  قلرملز ودردنلاک منطقه ای که خون لت ه شد  

میشود.  همچنین اح مال افزای  ورم وجود دارد .ایر لت له 

شکس ه و وارد  خون شود وبه سمت ریه ها حرکت کلنلد 

،دچاردرد قفسه سینه ،تنگد نفس خواهد شد. در صلورت 

بروز چنین علایمد فورا به پزشک  خود اطلاع دهیلد ویلا 

 سریعا اورژانس مراجعه کنید. 

 تشخيص

برای تشتیص لت ه سیاهرگ های عمقد،  پزشک شملا   

از علائم شما سؤال خواهد کرد.  پزشک مملکلن اسلت 

بس ه به اینکه چطور اح مال اب لا به لت ه شلدن خلون 

وجود دارد، ممکن است آزمایشاتد را انجلام دهلد، از 

 :جمله

 و سد تد اسکن MRIسونویرافد،آزمای  خون، 

 درمان

درمان با هدف جلوییری از افزای  لت ه شدن و ایلجلاد 

 مسدود شدن ریهای ریوی مد باشد. 

 :گزينه هاي درمان عبارتند از

رقیق کنند  های خون در بیش ر موارد اس فاد  قرار ملد 

 ییرد با ضد انعقاد، همچنین به عنوان رقیق کنند  خون. 

این داروها که مد توانند به عنوان قرص ها ویاتزریقد 

باشند، تواناید خون  را برای لت ه شدن کاه  مد دهند. 

آنها لت ه های خون موجود را از بین نمد برند، اما مد 

توانند از لت ه شدن   جلوییری کنند و خطر اب لا به لت ه 

  شدن را کاه  دهند


