
 

 

 آموزش به بیمار

4 5 

 مراقبتهای پس از جراحی قلب

 

.برای کشیدن بخیه هادو هفته پس ازعمل به 11

 پزشک جراح خودمراجعه کنید.

 

.برای اندازه گیری فشارخون وتنظیم داروها 11

وکنترل آزمایش ها به متخصص داخلی قلب 

 مراجعه کنید.

 

.درد ناحیه عمل تا شش ماه پس ازجراحی ممکن 11

است ادامه داشته باشداما نبایدبا دردهای قلبی 

قبل از جراحی اشتباه شودبنابراین با خوردن یک 

مسکن ساده به خصوص شب ها قبل ازخواب 

 توانیددرد راکاهش دهید. می

 www.uptodate.comمنبع:  

در صورت نياز به توضيحات بيشتر ، می توانيد با کلينيک پرستاری 

 تماس حاصل فرمایيد . 8-31آموزش سلامت از ساعت 

07317053353 

 بيمارستان فوق تخصصی دکتر علی شریعتی 

 مدیریت پرستاری

 واحد آموزش سلامت

 با اسکن الگوی فوق به مطالب مرتبط با بيماری تون دسترسی پيدا می کنيد.

.فعالیتهای روزمره وشغل خودرا میتوانید 6

هفته 8درصورتی که سخت وپراسترس نباشدحدود

 بعدازعمل شروع نمایید.

 

.رانندگی باتوجه به وضعیت واحساس آمادگی 7

 شما حدودیک ماه پس ازترخیص مجاز است.  

  

هفته به شرط 6.فعالیت جنسی بطورمعمول بعداز8

نداشتن درد جناغ سینه وبهبودی زخمها مجاز 

است ومطلوب ترین وضعیت وضعیتی است که 

کشش وفشار روی دنده ها وعضله سینه وارد 

نشود.وضیت پهلو به پهلوممکن است راحت ترین 

 حالت باشد.

 

.از انجام دادن کارهایی نظیر بلند کردن اجسام 9

کیلوگرم ودرآغوش گرفتن اطفال به مدت 5بیش از

 هفته خودداری کنید.8

 

.زخم های شما درهنگام ترخیص روبه بهبودی 11

است اما باید زخمها خشک وتمیز نگه 

دارید.بنابراین میتوانید استحمام کنید وزخم هارابا 

آب و شامپو بچه از بالا به پایین شستشوداده وبه 

 آرامی وکاملا خشک نمایید.
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 مددجوی عزیز 

مطالب پیش روی شما محتوی مطاالاب وماو شاا  ا  ی 

م  قبت     یماریتان ما  اشد.  میدو ریم  ا رعایت  ناااا  

 ذک  شده سلامت خود ر   ا یا ید 

1 2 3 

 تعریف:
پیوند ع وق قلبا  مانا  تفاق ما  فتد که ش یان 

های قلبا دچار گ فتگا یا  نسد د ما شود که  ین 

گ فتگا  ه و سطه ی پلاک های خونا  ه وجود 

ما وید.  ین ش یان ها حمایت قلب ر  جهت  نتقال 

 کسیژن و مو د غذ یا  ند م های  دن ر   ه عهده 

د رند. طا عمل پیوند ع وق قلبا ، سیاه رگ 

قسمتا     دن شما جهت پیوند ک دن رگ های 

 شود. مسدود شده ع وق قلبا  ستفاده ما

 

 چرا سرخ رگ های قلبی دچار گرفتگی می شوند: 

 

در طول زمان چربی ها و کلسترول و سایر مواد 

ممکن است در دیوراه ی سرخ رگ ها رسوب 

کرده و تشکیل پلاک را دهند. زمانی که این 

پلاک ها کنده شوند باعث ایجاد لخته خون می 

شود و جریان خون به قلب شما مسدود می شود 

و ممکن است منجر به احساس ناراحتی در قفسه 

 سینه شما شود.

 

 نکاتی که باید رعایت کنيد:
.ترک کردن بیمارستان ودوری از پرسنل 1

درمانی وامکانات مجهزبیمارستان میتواند نگران 

کننده باشداما به خاطرداشته باشیدکه پزشک 

قبل ازتثبیت وضعییت عمومی واطمینان کامل از 

 سلامت جسمانی شمارا مرخص نخواهدکرد.

 

.توصیه میشود که ازکشیدن سیگار تاپایان 1

عمرخودداری نماییدودرمحیطی که به 

 دودسیگار آلوده است حضورنداشته باشید

 

.توصیه میشود دربرنامه غذایی خودمصرف 1

نمک وچربی قند را به حداقل برسانیدتا 

دچاراضافه وزن نشوید.از مصرف غذاهای 

پرچرب نظیرسرخ کردنیهاویا غذاهای حاوی 

کلسترول بالا نظیرکله پاچه ولبنیات پرچرب 

 پرهیزنمایید.

 

.داروهایی که توسط پزشک تجویزشده را طبق 4

 دستورمصرف نمایید.

.درصورت بروز علایمی نظیر قرمزی  تورم 5

 وترشح خون حتما به پزشک خود اطلاع دهید.


