
 

           
  

 

 آموزش به بیمار

 بيمارستان فوق تخصصی دکتر علی شريعتی 

 مديريت  پرستاري

 واحد آموزش سلامت
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 براي اطلاعات بيشتر با تلفن همراه بارکد زير را اسکن کنيد.

 رژيم غذايی در بيماران قلبی

 حبوبات              

   چون حبوبات اشباع و کلسلرللل و

 کمل ی نربت به گوشت تازه دارند.

 .دارای ک بوهیدرات پیچیده هرلند 

  مص ف انواع مغزیجات خام و بلدون

نمک دارای چ بی های خوب بلوده و 

ب ای پیشگی ی از بیماری های قسبی و 

 جسوگی ی از آلزایم  مفید است.

  از مص ف لبنیات پ  چ ب خلودداری

نموده و لبنیات کم چ ب اسلللفلاده 

 کنید.

  از مص ف غذاهای آماده و کنیل وی و

فرت فود ها تا حد امکان خلودداری 

 نمائید.

  مواظب وزنلان باشید اگ  اضافله وزن

دارید آن را به کمک فعالیلت بلدنلی 

 منظم و رژیم مناسب کاهش دهید.

 

 ع وقی در اف ادی که حداقل —خط  ابللا به بیماری های قسبی

فعالیت بدنی توصیه شده را انجام نمیدهند،دو ب اب  افلزایلش 

دقیقه فعالیت بدنلی در روز بلا  03می یابد.  انجام حداقل 

       س عت ملوسط به صورت منظم توصیه میشود.
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 مددجوي عزيز

مطالب پیش روی شما محلوی مطالب آموزشی بل ای 

م اقبت از بیماریلان میباشد. امیدوارم با رعایت نکات 

 ذک  شده در آن سلامت خو را باز یابیید.
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 علاءم هشدار دهنده در بيماران قلبی

 درد قفره سینه 

 درد در پشت، دست ها،گ دن و فک 

 تنگی نفس 

 تهوع یا اسلف اغ 

 تپش قسب س یع یا منظم 

 خرلگی 

 اضط اب 

 سوء هاضمه 

 سوزش معده 

 عوامل خطر در بيماران قلبی       

 سیگار 

 چاقی 

 کسرل و  بالای خون 

 فشار خون بالا 

 دیابت 

 فعالیت بدنی پایین 

  سا  44سا  و بالای  54سن م دان بالای 

 تاریخچه ی خانوادگی 

 غذاهاي غير مجاز در بيماران قلبی

 الکل 

  روغن اشباع ) اسیدهای چ ب ت انس موجلود در

روغن های نباتی جامد احلما  ابللا به بیماری های 

قسبی را افزایش میدهد.(روغن های جاملد را از 

 ب نامه  غذایی خود حذف کنید(

 نمک 

 مایعات زیاد 

  غذاهای پ  کسرل و 

 توصيه هاي غذايی در بيماران قلبی     

  ميوه و سبزيجات 

  واحد میوه و سبزی )سبزیجات  9مص ف روزانه

ب گ دار سبب کاهش خط  بیماری های قسلبلی 

 ع وقی می شوند.(

  )مص ف میوه و سبزی های رنگدانه دار )رنگلی

که حاوی آنلی اکریدان هرلند ، خاصیت ضلد 

س طانی داشله و از بیماری های قسبی ع وقلی 

جسوگی ی می کنند.) انار، آلبالو ،انگور سیلاه ، 

آلو سیاه ،هویج ، گوجه ،لبو ، کسم های رنگی و 

 انواع فسفل دلمه ای(

 غلات

  واحد غلات 6مص ف روزانه 

 اسلفاده از محصولات سبوس دار 

 گوشت

  .باید مص ف گوشت ق مز  را محدود نلملائلیلد

) بهل  است گوشت را کباب نموده ، یا به شکلل 

 آب پز یا ب یان اسلفاده کنید.(

  حداقل میزان مص ف توصیه شده ماهی، هفلله

 ای دو وعده غذایی است.


