
 

 
                 

 

 آموزش به بیمار
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 نقص دیواره ی بین دهلیزی

به منظور کاهش درد می توانید از مسکن طبق دستور  -

 پزشک استفاده کنید.
 

از کارهایی که موجب خستگی زیاد یا تنگی نفس می شود  -

 پرهیز کنید.
 

در صورت مراجعه به دندان پزشک حتما اطلاع دهید قرص  -

 وارفارین مصرف میکنید.
 

وهرگونه خونریزی غیرطبیعی دیدید اولین کار قرص  -

 وارفارین را قطع وبه پزشک مراجعه میکنید.

 www.uptodate.comمنبع:  

در صورت نیاز به توضیحات بیشتر ، می توانید با کلینیک پرستاری 

 تماس حاصل فرمایید . 8-31آموزش سلامت از ساعت 

07317053353 
 عکس روی پمفلت

 بیمارستان فوق تخصصی دکتر علی شریعتی 

 مدیریت پرستاری

 واحد آموزش سلامت

 برای اطلاعات بیشتر با تلفن همراه بارکد زیر را اسکن کنید.

 مراقب در منزل
 

استفاده درست و به موقع از دارو های نظیر وارفارین  

 برای جلوگیری از تشکیل لخته

 

 رعایت رژیم کم نمک و کم چرب 
 

فعالیت بعد از جراحی در حد تحمل است ، اما قبل از 

جراحی در بعضی مواقع نیازی به محدودیت فعالیت 

 وجود ندارد.
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 مددجوی عزیز 

مطالب پیش روی شما محتوی مطاالاب وماوزشای بارای 

مراقبت از بیماریتان می باشد. امیدواریم با رعایت  ناکاات 

 ذکر شده سلامت خود را بازیابید 

1 2 3 

 تعریف: 

یکی از بیماری های مادر زادی قلب وجود نقص یا 

سوراخ میان دهلیز ها می باشد این بیماری در 

بیشتر موارد بدون علامت بوده و تنها علامت آن 

 خستگی در هنگام فعالیت و تپش قلب می باشد.

 

 علائم:. 

تنگی ، نفس ، خستگی ، تپش قلب و صدای اضافی 

قلبی ، و بستگی به اندازه حفره دارد که هرچه 

 بزرگتر باشد علائم و نشانه های وخیم تری دارد.

 

 

 عوامل ایجاد کننده و عوامل خطر:
 

دلیل وقوع نقص در دیواره بین دهلیز ها مشخص 

نیست ولی نقایص مادر زادی در برخی از خانواده 

ها بهمراه دیگر مشکلات ژنتیکی مثل منگولیسم 

 اتفاق می افتد.

 

 

 تشخیص:
اکو کاردیو گرافی ، عکس قفسه سینه ، 

 آنژیوگرافی قلبی

 

 

 

 درمان: 
 

درصورت کوچک بودن این نقص نیییاز بیه 

درمان نیست اما اگر سوراخ بزرگ باشدوییا 

نقایص دیگری همراه نباشداز طریق آنیژییو 

محل سوراخ بسته می شود و در صیورت 

همراه بودن نقایص دیگر قلبی همراه با نقص 

دیواره بین دهلیزی عمل جیراحیی قیلیب 

 صورت میگیرد.


