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ـ چـی  2ـ از مصرف الکل پرهیز شود.1: استامینوفن

  دهد سبز اثربخشی آن را افزایش می

 فوت یی میوه آن ـ از مصرف آب گیریپ1:میودارونآ

  پرهیز شود. Dهی  کلسیم، ویتیمین  مکمل

ـ از مصرف همزمین آن بی آب 1 :آمیلودیپین

ـ از مصرف الکل 2فروت یی میوه آن پرهیز شود. گریپ

  خوددار  شود.

از مصرف غذاهی  حیو  گندم و جـو   -1: یگوکسیند

ـ از مصرف غذاهی  پر فیبر پرهیـز 2دوسر پرهیز شود.

ـ مصرف منیبع غذایی حیو  پتـیسـیـم مـ ـل 3شود.

زمینی، قیرچ، بیمیه، زردآلو،  مرکبیت، موز، طیلبی، سیب

 شود. انگور توضیه می

ـ رژیم غذایی کم سدیم و کم پتیسیم به 1: انالاپریل

ـ منیبع غذایی سرشیر از 2شود. این افراد توصیه می

زمینی، قیرچ،  پتیسیم م ل مرکبیت، موز، طیلبی، سیب

بیمیه، زردآلود، انگور، نمک، کنسروهی کمتر استفیده 

ـ مییعیت به 4ـ از مصرف الکل خوددار  شود.3شود

  لیتر استفیده شود. 2میزان کیفی بیش از 

سیعت بعد از  6سیعت قبل تی  2ـ 1 پروپرانولول:

 مصرف آب پرتقیل و مکمل کلسیم پرهیز شود.

 

بیین بی دارو خوددار   هی  شیرین ـ از مصرف همزمین فرآورده2   

 ـ از مصرف الکل خوددار  شود.3شود.

سیعت بعد از مصرف آب پـرتـقـیل و  6سیعت قبل تی  2ـ 1: متورال

هـی   ـ از مصـرف هـمـزمـین فـرآورده2مکمل کلسیم پرهیز شود.

ـ از مصرف غذاهی  پـرنـمـک و 3بیین بی دارو خوددار  شود. شیرین

  الکل پرهیز شود.

ـ در طول درمین رژیم غذایی کم کلسترول، کم 1آتروواستاتین:

 چرب، کم کربوهیدرات مصرف شود.

ــ از 3فروت یی میوه آن پرهیز شـود. ـ از مصرف همزمین آب گریپ2

  مصرف جو دو سر پرهیز شود.

 ـ در طول درمین از مصرف الکل پرهیز شود.1:کاپتوپریل

زمیـنـی،  ـ غذاهی  حیو  پتیسیم مینند مرکبیت، موز، طیلبی، سیب2

  قیرچ، بیمیه، زردآلو، انگور، نمک، کنسروهی کمتر مصرف شود.

سیعت بعد از مصرف آب پرتقیل و  6ـ دو سیعت قبل تی 1: کارودیلول

هـی   ـ از مصرف همـزمـین فـرآورده2مکمل کلسیم خوددار  شود.

  شیرین بیین بی این دارو خوددار  شود.
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 تداخلات دارویی 
منظور از تداخلات دارویی این است که  

مصرف همزمان یه  دارو اها سهایهر 

داروها،غذاها، نوشیدنی ها  یا گیاهان مهی 

 تواند اثر آن را در ادن تغییر دهد.

توج  کنید در زمان استری یا مراجع  اه  

پزش  هر نوع حساسیت غهذایهی یها 

دارویی را حتما اطلاع دهید .لذا گهاههی 

حساسیت ساده ا  ی  دارو اها داروی 

دیگر از همان خانواده میتواند خطر آفرین 

ااشد و خطرات جبران ناپذیری داشهته  

 ااشد.

 انواع تداخلات دارویی

 .تداخل دارو اا داروهای دیگر1

 .تداخل دارو اا غذا2

 .تداخل دارو اا ایماری3

قلب و جراحی   تداخلات دارویی بخش

 قلب

افزایش سطح دیگوکسین امیودارون اا دیگوگسین: 

 ومسمومیت اا آن

های  افزایش ریس  خونریزیوارفارین اا اسویکس: 

  کشنده و غیر کشنده

افزایش خطر خواب آلودگی و آلپرازولام اا متادون: 

  تضعیف شدید تنفسی

افزایش غلظت اسپیرونولاکتون اا والزارتان و لوزارتان: 

  پتاسیم سرم

احتمال اروز هایپوتانسیون و فنی توئین اا دوپامین: 

  ایست قلبی

افزایش آمیودارون اا ازیترو مایسین و لووفلوکساسین: 

 خطر ضراان های نامنظم قلبی، تهدید کننده حیات 

  افت فشار خون و ضراان قلبپروپرانولول اا اپی نفرین: 

افزایش سهطهح دیگوکسین اا آزیترو مایسین: 

  سرمی دیگوکسین و احتمال مسمومیت اا آن

احتمال اروز کاهش شدید آمیودارون  اا فنتانیل: 

 ضراان های قلب ، ایست قلبی

دارو با غذا بخش قلب وجراحی  تداخل 

 قلب

ه از مصرف 1پلاویکس، زیلت ، اسویکس: 

های شیرین ایان اجتناب  همزمان آن اا فرآورده

 شود.

 2ه در صورت مصرف مکمل کلسیم این دارو 2

ساعت اعد از مصرف مکمل ااید  6ساعت قبل تا 

 مصرف شود

از مصرف همزمان اا سبزیجاتی ماننهد وارفارین: 

کاهو کلم و اسفناج و گریپ فهورت خهودداری 

 فرمایید.

ه از مصرف منهااهغ غهذایهی 1 اسپیرنولاکتون:

سرشار از پتاسیم )موز، مرکهبهات، طهالهبهی، 

زمینی، قارچ، اامیه ، زردآلهو، انهگهور   سیب


